DOLICHOPHOBIE Peur de grandir

Le syndrome de Peter Pan (ou complexe de Peter Pan) se manifeste chez les personnes qui
en sont atteintes par le désir de ne pas vouloir grandir et le besoin de continuer a se
comporter comme des enfants.

Est-ce normal d'avoir peur de grandir ?

Non . La peur de grandir, également appelée « anxiété de passage a I'age adulte » ou «
anxiété liée a I'age adulte », peut se caractériser par une incapacité ou un refus d'assumer
des responsabilités d'adulte et une tendance a résister a la transition vers I'age adulte.



