
DYSLEXOPHOBIE Peur de mal parler 
 
Ou Dyslexiphobie 
 
Qu’est-ce que la dyslexie phobie  ? 
Les personnes dyslexiques peuvent éprouver une anxiété importante dans les situations où 
elles craignent de commettre des erreurs, d'être ridiculisées ou de se sentir ridicules devant 
les autres. 
 
Les dyslexiques ont-ils des difficultés à parler ? 
Oui, la dyslexie affecte bel et bien la parole et se manifeste à deux niveaux. Premièrement, la 
limitation du vocabulaire devient évidente. Malgré une intelligence certaine, il peut arriver 
d'avoir des difficultés à exprimer ses pensées, à trouver les mots justes ou à formuler des idées 
en deçà de son niveau cognitif. 
 
Symptômes de la dyslexie 
Avoir des difficultés à prononcer les mots (troubles de l'articulation) Avoir des difficultés à se 
souvenir du nom des lettres, des chiffres et des couleurs. Avoir des difficultés avec les 
problèmes écrits malgré des capacités de calcul mathématique normales. 
 
La dyslexie peut-elle provoquer de l’anxiété ? 
Des données longitudinales confirment que la dyslexie est positivement associée au stress et 
aux symptômes dépressifs chez l’enfant, et que plus les scores DCCC sont élevés, plus les 
symptômes de stress, d'anxiété et de dépression sont sévères. Ces symptômes émotionnels 
peuvent persister chez les enfants dyslexiques. 


