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EN QUOI CONSISTE LE TRAVAIL DU PSYCHANALYSTE 

Un psychanalyste travaille d’une manière très particulière, très différente d’un psychologue 
“classique”.  

Explication de la pratique psychanalytique. 

LE CADRE ANALYTIQUE 

Le psychanalyste met en place un cadre fixe, essentiel au travail : 

• Séances à horaire régulier, 
• Durée constante (parfois variable en lacanien), 
• Lieu stable, 
• Règle fondamentale : dire tout ce qui vient, même si cela semble absurde, honteux ou 

sans rapport. 

Ce cadre crée un espace psychique sécurisé où l’inconscient peut émerger. 

L’ASSOCIATION LIBRE 

Le patient parle sans censurer ses pensées. 
Ce n’est pas une conversation : c’est un flot de mots, d’images, d’associations. 

Le psychanalyste écoute d’une manière particulière : 

• Ce qui se répète, 
• Ce qui trébuche, 
• Les lapsus, 
• Les contradictions, 
• Les silences. 

L’inconscient s’exprime dans ces détails. 

LE TRANSFERT 

C’est le cœur de la psychanalyse. 

Le patient projette sur l’analyste des affects et des attentes issus de son histoire : 

• Père, 
• Mère, 
• Figures d’autorité, 
• Relations passées. 

Le psychanalyste repère ce transfert et peut l’interpréter. 
L’analyse se joue dans la relation même entre le patient et l’analyste. 
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LA POSITION DU PSYCHANALYSTE 

Le psychanalyste n'est pas un coach, ni un conseiller. 
Sa position est : 

• Neutre (il ne juge pas, ne donne pas d’avis personnels), 
• Bienveillante mais pas sympathique au sens social, 
• Retirée (il ne parle pas beaucoup), 
• Attentive au transfert et au langage. 

Il ne dit pas “voilà ce que vous devriez faire”. 
Il aide la personne à rencontrer son propre désir. 

L’INTERPRETATION 

L’analyste n’interprète pas tout le temps. 
Quand il parle, c’est pour : 

• Mettre en lumière un mécanisme inconscient, 
• Souligner une répétition, 
• Décaler le sens, 
• Provoquer une prise de conscience intérieure (insight). 

Une bonne interprétation est rare, courte, et souvent surprenante. 

LE TRAVAIL DU TEMPS 

La psychanalyse travaille sur la répétition : 

• Répétition de schémas, 
• Répétition de mots, 
• Répétition de situations dans la vie. 

La cure dure souvent longtemps, car il faut du temps pour que l’inconscient se dévoile et se 
transforme. 

LES EFFETS 

Ce qu’un psychanalyste aide le patient à construire : 

• Une meilleure connaissance de soi à un niveau profond, 
• Une libération des répétitions inconscientes, 
• Une réorganisation du désir, 
• Une liberté psychique plus grande. 
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RESUME 

Un psychanalyste : 

• Écoute l’inconscient, 
• Travaille avec le transfert, 
• Ne conseille pas, 
• Interprète avec parcimonie, 
• Laisse advenir un changement de l’intérieur. 
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