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« Ce que je retiens c’est que la série rencontre un énorme succès. Et cela ne me surprend pas. 
Et j’espère que cela pourra amener les gens à consulter avec un peu plus de confiance. Il y a 
souvent une telle résistance que je suis content que ce programme permette à plein de gens 
de reconsidérer leur point de vue. Tout cela est passionnant et amusant. Je suis tombé sur 
une citation de Lacan, même s’il faut toujours se méfier des citations quand on les extrait de 
leur contexte, qui disait que chaque fois qu’on est proche de la psychanalyse amusante, on 
s’approche de la véritable psychanalyse. Il y a un aspect ludique même s’il y a des côtés 
difficiles parce qu’on a tous des résistances et que cela peut nous arracher la gueule de 
changer de point de vue ! On ne sait jamais où ça va et cela peut avoir des conséquences dont 
il faut avoir un peu de courage, d’intérêt, de curiosité. On peut s’y brûler mais il vaut mieux ça 
que se laisser enferrer dans une situation. J’avais lu un texte de Ronald Laing sur la 
schizophrénie qui explique qu’à l’époque, cela pouvait être provoqué par la lecture 
d’éléments contraires qui amenait à la dissociation. Quand j’ai vu un psy pour la première fois, 
je lui en ai parlé et il m’a dit « Arrêtez de lire et on va parler ». J’étais en quête de confirmation 
comme un hypocondriaque. »  
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