
ENTOSTHIAPHOBIE Phobie des viscères 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
Du grec : ENTOSTHIA - VISCÈRES 

Les viscères désignent l’ensemble des organes internes situés principalement dans les 
cavités du corps, surtout l’abdomen et le thorax. 

Ce sont les organes « mous » à l’intérieur du corps, par opposition aux os ou aux muscles. 

Exemples 

• Dans l’abdomen : estomac, intestins, foie, pancréas, rate 
• Dans le thorax : cœur, poumons 

Les viscères assurent des fonctions vitales : 

• digestion (estomac, intestins) 
• respiration (poumons) 
• circulation sanguine (cœur) 
• filtration et stockage (foie, rate) 
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