
EPHÉBIPHOBIE Peur des adolescents 
 
Ephébiphobie – Mépris, hostilité, haine, répression et discrimination, peur ou rejet des 
adolescents. 
 
On emploie le terme « ephébiphobie » (d'anglais ephebiphobia) lorsqu'on se réfère à la peur 
irrationnelle éprouvée vis-à-vis des adolescents ainsi que pour désigner un préjugé à 
l'encontre de ces derniers. 
 
Qu'est-ce que l'éphébiphobie ? 

L'éphébiphobie vient des mots grecs « ephebos », qui signifie jeunesse, et « phobos », qui 
signifie peur. Elle englobe toute une gamme de perceptions négatives et de peurs 
irrationnelles à l'égard des adolescents. Les personnes souffrant de cette phobie peuvent 
éviter les lieux où se trouvent des adolescents, ce qui entraîne des perturbations importantes 
dans la vie quotidienne. 

Perspective historique 

La peur de la jeunesse n'est pas un phénomène nouveau. L'analyse historique suggère que 
depuis l'Antiquité, les sociétés s'inquiètent des comportements et des attitudes des jeunes 
générations. Le terme « éphébiphobie » lui-même n'a cependant été inventé qu'à la fin du 
XXe siècle, reflétant une prise de conscience croissante de cette anxiété spécifique. 

Causes de l'éphébiphobie 

Il est essentiel de comprendre les causes profondes de l'éphébiphobie pour établir un 
diagnostic et un traitement. Les causes peuvent être multiples et impliquer souvent une 
combinaison de facteurs psychologiques, sociétaux et culturels. 

Facteurs psychologiques 

Les expériences individuelles jouent un rôle important dans le développement de 
l’éphébiphobie. Les rencontres négatives passées avec des adolescents, comme le fait d’être 
victime d’intimidation ou d’être témoin d’un comportement adolescent agressif, peuvent 
contribuer à la peur. De plus, les personnes souffrant de troubles anxieux préexistants 
peuvent être plus susceptibles de développer des phobies spécifiques, dont l’éphébiphobie. 

Influences sociétales et culturelles 

Les images des adolescents présentées par les médias comme des êtres indisciplinés, rebelles 
et problématiques peuvent exacerber les craintes. Le stéréotype de l'« adolescent à 
problèmes » est profondément ancré dans de nombreuses cultures, éclipsant souvent les 
contributions positives des jeunes. De telles représentations peuvent déformer la perception 
du public et contribuer à la peur irrationnelle des adolescents. 

Symptômes et diagnostic de l'éphébiphobie  

Il est essentiel de reconnaître les symptômes de l'éphébiphobie pour rechercher une aide 
appropriée. Les symptômes peuvent être légers ou graves et peuvent inclure : 

• Intense l’anxiété, accéder à un meilleur sommeil, ou des crises de panique à la vue ou 
à la pensée d'adolescents 

• Éviter les endroits fréquentés par les adolescents, comme les écoles ou les parcs 
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• Croyances irrationnelles sur le danger que représentent les adolescents 
• Des symptômes physiques tels que transpiration, des tremblements ou des 

palpitations cardiaques lors de la rencontre avec des adolescents 
• Difficulté à se forger une opinion positive sur les adolescents en raison de stéréotypes 

ancrés ou d’expériences passées. 
• Retrait social ou malaise dans des environnements qui accueillent des personnes plus 

jeunes. 
 
Critères diagnostiques 

Le diagnostic de l'éphébiphobie nécessite une évaluation psychologique approfondie. Les 
professionnels de la santé mentale évalueront l'intensité et l'impact de la peur sur la vie de la 
personne. Il est essentiel de différencier l'éphébiphobie des troubles anxieux généraux ou 
d'autres phobies spécifiques. 

• Les patients sont évalués pour les schémas de peur ou d’anxiété liés aux adolescents 
et leur impact sur la vie quotidienne. 

• Les cliniciens peuvent utiliser des entretiens, des questionnaires ou des échelles pour 
identifier les tendances phobiques. 

• Le diagnostic porte sur le caractère disproportionné et persistant de la peur propre 
aux adolescents. 

 
Gestion et traitement de l'éphébiphobie 

La prise en charge et le traitement efficaces de l'éphébiphobie nécessitent une approche 
globale. Les traitements sont adaptés aux besoins de chaque personne et peuvent inclure une 
thérapie, des médicaments et des stratégies d'auto-assistance. 

Thérapie cognitivo-comportementale (TCC) 

La thérapie cognitivo-comportementale (TCC) est l'un des traitements les plus efficaces contre 
les phobies. Elle consiste à modifier les schémas de pensée négatifs associés à la peur des 
adolescents. Grâce à une exposition progressive aux adolescents dans un environnement 
contrôlé, les individus peuvent apprendre à gérer leur anxiété. 

Thérapie d'exposition 

La thérapie d'exposition est un type spécifique de TCC qui vise à réduire la réaction de peur. 
En augmentant progressivement l'exposition à la personne redoutée, dans ce cas, les 
adolescents, les individus peuvent diminuer leurs réactions phobiques. 

Médicaments 

Dans certains cas, des médicaments peuvent être prescrits pour gérer les symptômes 
d'anxiété associés à l'éphébiphobie. Les antidépresseurs ou les anxiolytiques peuvent être 
efficaces, principalement lorsqu'ils sont utilisés en conjonction avec une thérapie. 

Stratégies d'auto-assistance 

Les personnes atteintes de phobies peuvent également adopter des stratégies d’auto-
assistance pour gérer leurs phobies. Il s’agit notamment de techniques de réduction du stress 
telles que la méditation, la pleine conscience et les exercices de respiration profonde. La 
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création d’un réseau de soutien composé d’amis et de membres de la famille peut également 
apporter un soutien émotionnel. 

 

L’impact plus large de l’éphébiphobie 

L’éphébiphobie ne se limite pas à l’individu, elle touche les adolescents et la société dans son 
ensemble. Lorsque les adultes nourrissent des peurs irrationnelles à l’égard des adolescents, 
cela peut conduire à la discrimination et à l’exclusion sociale des jeunes. Cela peut perpétuer 
les stéréotypes négatifs et élargir le fossé générationnel. 

Encourager les interactions positives 

Il est essentiel de jeter des ponts entre les générations pour combattre l’éphébiphobie. 
Encourager les interactions positives et le dialogue ouvert entre adultes et adolescents peut 
contribuer à dissiper les mythes et à réduire les craintes. Les programmes communautaires et 
les initiatives intergénérationnelles peuvent favoriser la compréhension et la coopération. 

Le rôle de l'éducation 

Les établissements d’enseignement jouent un rôle crucial dans la lutte contre l’éphébiphobie. 
En favorisant l’inclusion et la compréhension, les écoles peuvent créer des environnements 
où tous les groupes d’âge se sentent valorisés et respectés. L’éducation sur les phobies et la 
santé mentale peut également réduire la stigmatisation et encourager les individus à 
demander de l’aide. 
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