
ÉREUTOPHOBIE Peur de rougir en public 
 

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  
 et la CIM-11 

 
Comment s'appelle la peur de rougir ? 
Peut-être que le terme « éreutophobie » ne vous dira rien, mais la première observation de 
ce dernier, tiré du grec « ereuthô » (je rougis) et « phobos » la peur ou l'effroi, a été faite en 
1846. Il est décrit comme la peur obsédante du rougissement. 
 
L'éreutophobie (le mot, formé par la juxtaposition des mots grecs ἔρευθος, éreuthos 
(rougeur) et φόβος, phóbos (peur, effroi) 
 
synonyme d'érythrophobie 
 
C’est un trouble anxieux caractérisé par une crainte obsédante de rougir en public. 


