
Ethologie humaine

Importance des gestes et de leur interprétation
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Pour les psychologistes behavioristes :

ÅPAS dôinstinct chez lôhumain (sauf r®action ¨ bruit violent, disparition dôun 

appui)

ÅPensent quôavec un bon conditionnement/renforcement on peut obtenir 

nôimporte quelcomportement.

Pour la plupart des éthologues/anthropologues :

ÅBeaucoup de composantes déterminent un comportement, certains innés, 

dôautres appris.

ÅIl nôy a pas de lien simple entre g¯nes et comportements

ÅCertains comportements humains sont clairement innés

Controverse sur la part dôinn® et dôacquis 

dans les comportements humains



ñComme tout organisme vivant, l'être humain est génétiquement programmé,

mais programmé pour apprendre. Chez les organismes plus complexes, le

programme génétique devient moins contraignant, en ce sens qu'il ne prescrit

pas en détail les différents aspects du comportement, mais laisse à l'organisme

la possibilité de choix. L'ouverture du programme génétique augmente au

cours de l'évolution pour culminer avec l'humanité. ò

François Jacob, généticien, prix Nobel en 1965



La preuve quôun comportement est d®termin® g®n®tiquement?

Il répond à la sélection.

Exemple: en sélectionnant les 5% des chiens les plus agressifs et en les faisant se 

reproduire entre eux, on arrive rapidement à obtenir des populations de chiens de 

combats très agressifs.

Alors quôil nôy a pas UN g¯ne de lôagressivit®

Côest ainsi que nos anc°tres ont çdomestiqué » les loups pour en « faire » des 

chiens

Plus difficile ¨ prouver chez lôHommeé



Comportement inné, partagé avec beaucoup de mammifères:

Åmouvement rythmique de recherche du mamelon

Åtête qui tourne à gauche et à droite

Åspontanément ou après stimulation de la région orale



ÅAgrippement r®flexe du nourrisson, dôabord par le m®dius, puis les autres 

doigts, enfin le pouce.

ÅAgrippement des cheveux, comportement vestige pour sôaccrocher ¨ la fourrure 

de sa mère

ÅR®flexe dôaccrochage, tr¯s puissant 

chez un prématuré de 7 mois

ÅR®flexes de nage, dôenjambement, de reptation qui disparaissent par la suite



Tr¯s t¹t, un b®b® reconna´t lôodeur de sa m¯re



Intérêt des bébés pour les visages

Certaines caractéristiques des visages (2 ou 3 points p.ex.) agissent comme 

stimulus sur les bébés, qui vont y répondre de manière innée par un sourire



Compétences précoces des nouveau-nés

ÅReconnaissent la voix de la mère dès la naissance

ÅReconnaissent visage mère dès 10ème jour

ÅSix semaines : gênés par désynchronisation discours

ÅReconnaissent odeur sein maternel 4ème jour

ÅMalgré une grande immaturité corticale, sont exceptionnellement doués 
ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ



Lôimitation pr®coce (Meltzoff & Moore)





Sourire est un geste inné

Le sourire apparaît très tôt, il aide à établir avec la mère une forte liaison 

émotionnelle.

Petite fille aveugle de 2 mois et demi



ÅRires

ÅPleurs

ÅExpressions de colère, de bouderie

ÅExpressions de peur, de tristesse

sont identiques chez des enfants aveugles et sourds que chez des enfants normaux

Gestes innés



Le sourire est une expression de base qui existe 

dans toutes les soci®t®s humainesé



é mais aussi chez nos plus proches parents

Chez lesquels le sourire a un r¹le dôapaisement





« Chez lôhomme,certains comportements expressifs, comme le hérissement des

pilosités sous lôeffetdôuneextrême terreur, ou le découvrement des dents sous

lôinfluencedôunegrande fureur, sont difficilement compréhensibles sauf si lôon

croit que lôhommea existé précédemment dans une condition plus primitive et

plus animale. La ressemblance de certaines expressions chez des espèces

distinctes mais cependant apparentées, comme dans le mouvement de mêmes

muscles faciaux pour le rire chez lôhommeet chez divers singes, devient plus

intelligible si lôoncroit à une ascendance commune. Celui qui admet que les

structures et les habitudes de tous les animaux ont évolué graduellement

considérera le chapitre de lôexpressionsous un jour nouveau et intéressant ».

Charles Darwin, The Expression of the Emotions in Man and Animals, 1872





Comportement humain : la clé des gestes

Å « Un discours passe avec l'image et la gestuelle à 60 %, le son à 30 % et les 
mots seulement à 10 % »

Å Un geste envoie un signal visuel et communique une information à un 
observateur

Å Nous interprétons, souvent sans en être conscients, les messages donnés 
par les gestes de nos vis-à-vis

Å Pour ®tudier les gestes, usage de films, ¨ lôinsu des gens observ®s:

ïPossibilit® dôutiliser des ralentis

ïPossibilit® dôenregistrer les gestes/expressions simultan®s de plusieurs 

individus en interaction



Il y a quatre fa­ons dôacqu®rir des gestes, par:

Åhéritage génétique (gestes innés)

Ådécouverte personnelle (actions découvertes)

Åassimilation sociale (imitation)

Åenseignement délibéré (apprentissage)



Gestes innés

ÅObservation des enfants aveugles et sourds

ÅComparaisons de différentes cultures/ethnies : des 
similitudes fondamentales de la mimique expressive font 
penser quôil sôagit de gestes inn®s

ÅEtudes par des acteurs

ÅEtudes par des films
Exemple : des gens qui mangent seuls lèvent la tête toutes les 2-3 
bouch®es, comportement dôalerte quôon retrouve chez les 
chimpanzés et les babouins.



Actions/gestes inn®s : lôaccueil

Balinais

Houri de Nouvelle Guinée

Papou Watapmin de Nouvelle Guinée

Française



Les actions découvertes: Gestes que nous 

découvrons seuls

Comment joignez-vous les mains? Sans faire le geste essayez de savoir quel 

pouce vous mettez sur lôautreé



Les actions découvertes: Gestes que nous 

découvrons seuls

Comment croisez-vous les 

bras?

Sans faire le geste essayez de 

savoir quel bras vous mettez sur 

lôautreé



Les actions acquises

ÅAcquises par imitation sociale

ÅPeuvent varier selon les cultures

ÅLe statut du modèle est très important :

ïchez les singes: plus un animal est élevé dans le 

groupe, plus il sera imité

ïChez les humains : plus le modèle est admiré, plus il 

est imité (proche ou célébrité)



Actions acquises

D.Morris, la clé des gestes



Les actions apprises

ÅCe sont les gestes quôon doit nous enseigner

Claquer des doigts, dessiner, siffler,é



Les actions composites

La plupart de nos actions sont la résultante 

dôactions inn®es, d®couvertes, acquises par 

imitations et apprises.

Exemple : croiser les jambes



ÅUn geste est un comportement, une action, une modification corporelle qui 

envoie un signal visuel à un observateur. 

ÅPour devenir geste, une action doit être vue et transmettre une information.

ÅCette transmission d'information peut-être ... volontaire ou involontaire.



D.Morris sépare les gestes primaires 

en six catégories

ÅLes gestes expressifs 

ÅLes mimiques 

ÅLes gestes schématiques

ÅLes gestes symboliques

ÅLes gestes techniques

ÅLes gestes codés



Les gestes expressifs

Lôart de la pantomime, Ch. Aubert

Chez lôHomme, la majorit® 

des signaux non-verbaux sont 

transmis par lôexpression du 

visage



Les mimiques

Sont des gestes qui transmettent leur signal par lôimitation aussi 

pr®cise que possible dôune personne, un objet, une action



Les gestes schématiques

Sont des versions abrégées des mimiques : décrivent quelque chose 

en ne retenant quôun trait remarquable



Les gestes schématiques

Peuvent différer selon les cultures : exemple du bétail



Les gestes symboliques

Pour représenter des humeurs ou des idées


