ETIOLOGIE ET MECANISME PHYSIOPATHOLOGIQUE DES TAS

Les troubles affectifs saisonniers se définissent comme un trouble de I’humeur caractérisé par
des symptomes dépressifs, survenant lors des changements de saison. La dépression
saisonniére est reconnue comme une pathologie a part entiére depuis peu. Sa prise en charge
fait appel en premier lieu a la luminothérapie.

Etiologie et mécanisme physiopathologique

Une relation de cause a effet a été mise en évidence entre le manque de lumiére naturelle,
la diminution de la photopériode (liée a la saison hivernale) et la survenue des TAS. Toutefois,
d’autres étiologies, a la source de divers mécanismes physiopathologiques, semblent exister.
Mélatonine, mélanopsine, sérotonine, dopamine et noradrénaline sont autant d’éléments
dont les variations physiopathologiques sont a I'origine de la dépression hivernale.

Clinique

Réellement définie comme une pathologie a part entiére a partir des années 1980 (encadré
1) [1], [6], la dépression saisonniere a été intégrée dans la classification du Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) en 1987. Elle est définie comme une forme
clinique des états dépressifs.

Diagnostic et échelles d’évaluation psychométriques

Certains experts définissent la dépression saisonniére comme un sous-groupe des psychoses
maniaco-dépressives bipolaires récurrentes. Cependant, toutes les dépressions récurrentes
ne sont pas pour autant des TAS.

Prise en charge thérapeutique

Trois stratégies thérapeutiques peuvent étre adoptées pour assurer une prise en charge
efficace des TAS : la luminothérapie, un traitement antidépresseur ou une thérapie cognitivo-
comportementale (TCC) sont des solutions ayant fait leurs preuves. Toutefois, les TAS
présentant la caractéristique d’étre récurrents, un traitement préventif semble justifié pour
limiter le risque de récidive.

[17].

Conclusion

La dépression saisonniere est considérée comme un phénomeéne dépressif plus ou moins
récurrent. Les premiers symptomes apparaissent généralement durant la période automnale
et disparaissent spontanément au printemps. lls regroupent des signes classiques de la
dépression, mais aussi des symptomes atypiques et caractéristiques, comme une asthénie
importante, une hypersomnie et une boulimie sucrée.

La diminution de la photopériode durant la saison hivernale est la principale cause des TAS,
mais...
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