
psychaanalyse.com 
Page 1 sur 2 

EVOLUTION DES PREMIERES SEMAINES D'UNE CURE PSYCHANALYTIQUE 

Les premières semaines d’une cure psychanalytique sont souvent un moment charnière, où 
se mettent en place les bases du travail. Bien que chaque analyse soit singulière, on retrouve 
généralement plusieurs étapes ou phénomènes typiques : 

LA PRISE DE CONTACT ET L’INSTALLATION DU CADRE 

Au début, le patient découvre : 

• La fréquence des séances, 
• La position (allongé ou face à face selon les approches), 
• Les règles de fonctionnement (association libre, paiement, absences, confidentialité). 

Ce cadre stable vise à créer un environnement suffisamment sécurisé pour favoriser la parole. 

LA PHASE D’OBSERVATION MUTUELLE 

Le patient explore ce qu’il peut dire ou non, et l’analyste observe : 

• La manière dont le patient parle, 
• Les thèmes récurrents, 
• Les résistances, 
• La dynamique affective (angoisses, attentes, demandes). 

C’est une période où le patient peut se montrer prudent ou au contraire très prolixe. 

L’ASSOCIATION LIBRE S’INSTALLE PROGRESSIVEMENT 

Les premières séances sont souvent encore rationnelles, narratives. 

Puis, peu à peu, la parole se libère : digressions, souvenirs, fantasmes, rêves, lapsus. 

L’analyste encourage cette circulation par une écoute attentive. 

APPARITION DES PREMIERES RESISTANCES 

Il peut y avoir : 

• Hésitations à aborder certains sujets, 
• Silences gênés, 
• Oubli des séances, 
• Discours intellectuel pour éviter l’émotion. 

Ce sont des phénomènes normaux, souvent liés à l’approche de zones sensibles. 
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LE TRANSFERT COMMENCE A SE METTRE EN PLACE 

Les premières semaines voient apparaître les prémices du transfert : 

Le patient projette sur l’analyste des attentes, des peurs, ou des sentiments issus d’histoires 
anciennes. 

Cela peut prendre la forme de : 

• Quête de validation, 
• Peur d’être jugé, 
• Sentiment d’abandon, 
• Idéalisations ou irritations inexpliquées. 

Le transfert est un outil essentiel du travail. 

LES PREMIERES INTERPRETATIONS (SOUVENT LEGERES) 

L’analyste propose parfois des interventions très mesurées : 

• Reformulations, 
• Soulignements, 
• Parfois une interprétation simple. 

Ces interventions visent surtout à encourager l’association plutôt qu’à « révéler » quelque 
chose d’emblée. 

EFFETS POSSIBLES SUR LE PATIENT 

Les premières semaines peuvent provoquer : 

• Un soulagement (être enfin écouté), 
• Une augmentation de l’angoisse (faire remonter l’inconscient n’est pas toujours 

confortable), 
• Une curiosité, 
• Une ambivalence (vouloir continuer mais aussi fuir). 

Ce sont des réactions normales et souvent transitoires. 

RESUME - C’est encore une phase d’approche, mais décisive pour la suite. 

Les premières semaines servent à : 

• Installer la confiance et le cadre, 
• Initier l’association libre, 
• Observer les résistances, 
• Permettre la naissance du transfert, 
• Commencer à sentir le « matériau » de l’inconscient. 
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