
FABULATOPHOBIE Phobie des menteurs 
 

Ou AFFABULATOPHOBIE 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

DSM-5 Phobie spécifique de type maladie/blessure ou trouble anxieux 
CIM-11 6B03 — Phobie spécifique, ou 6B23 — Anxiété liée à la santé 

 

De : fabulateur 
Définition de fabulateur   , fabulatrice   adjectif et nom 

(Personne) qui fabule. 

 
Synonymes de fabulateur, fabulatrice 
affabulateur, menteur, mythomane 
 
Celui, celle qui présente comme réels des récits imaginaires. 
 
La fertilité de l'invention et l'aplomb du fabulateur croissent avec l'intérêt qu'il obtient 
(Mounier, Traité caract.,1946, p. 
 
Quelle est la différence entre fabulateur et affabulateur ? 
fabuler = inventer une histoire. 
 La différence semble résider dans l'utilisation, dans un récit, de faits réels mais 
mensongèrement présentés (affabulation) ou bien dans la pure invention d'un récit 
(fabulation). 
 
Quelles sont les causes de la fabulation ? 
La fabulation, courante chez l'enfant, s'observe chez l'adulte au cours de la mythomanie. Elle 
constitue un des symptômes de certains états d'excitation de l'humeur, de retard 
d'acquisition intellectuelle ou de détérioration durant la vieillesse. 
 
Qu'est-ce que la fabulation en psychiatrie ? 
Contrairement au cas du mensonge, il existe une définition de la fabulation en 
psychopathologie. Cette définition rejoint le sens général. La fabulation ne s'accompagne 
pas, en principe, de la volonté de tromper : le sujet croit lui-même, en principe, à ses récits 
au moment où il les produit. 
 
C'est qui un affabulateur ? 
Personne qui transforme la réalité, construit des récits purement imaginaires ; fabulateur. 
 
La fabulation est-elle une maladie ? 
La mythomanie désigne un trouble pathologique caractérisé par une tendance au mensonge 
et la fabulation. 

https://dictionnaire.lerobert.com/definition/affabulateur
https://dictionnaire.lerobert.com/definition/menteur
https://dictionnaire.lerobert.com/definition/mythomane
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