
FANTASME ET SYNCHRONICITE 
 
Les concepts de fantasme et de synchronicité ont été introduits par Jung. 

Le fantasme se réfère à une image mentale ou à une représentation mentale créée par 
l'imagination d'une personne. Cela peut inclure des rêves, des fantasmes sexuels, des pensées 
obsessionnelles ou d'autres types de représentations mentales. Les fantasmes peuvent être 
conscients ou inconscients et peuvent être utilisés comme un moyen de comprendre les 
désirs, les peurs, les croyances et les motivations d'une personne. 

Jung a suggéré que les fantasmes et la synchronicité sont étroitement liés, car les fantasmes 
peuvent être considérés comme des expressions de l'inconscient, tandis que la synchronicité 
peut être considérée comme une manifestation de l'ordre inconscient de l'univers. Selon Jung, 
les fantasmes peuvent nous aider à comprendre les signes et les symboles qui se manifestent 
dans la synchronicité, et les événements synchronistiques peuvent nous aider à comprendre 
les désirs et les motivations cachés qui se manifestent dans les fantasmes. 

Résumé 

Jung croyait que les fantasmes et la synchronicité étaient des outils importants pour explorer 
l'inconscient et comprendre le sens de la vie. Cependant, il convient de noter que les concepts 
de fantasme et de synchronicité ne sont pas universellement acceptés dans le domaine de la 
psychologie, et que leur utilisation peut être controversée. 


