
FEBRIPHOBIE Peur de la fièvre 
 
Pathologie. Crainte exagérée de la fièvre. 
 
Fébriphobe : 
nom singulier invariant en genre 
Personne atteinte de fébriphobie, d'une crainte exagérée de la fièvre. 
 
La fièvre est une température corporelle élevée qui survient lorsque le thermostat du corps 
(situé dans l'hypothalamus) se réinitialise à une température plus élevée, principalement en 
réponse à une infection. 
 
Est-ce que la fièvre est un signe d'infection ? 
La fièvre est le plus souvent une réaction du système immunitaire qui combat une infection 
virale, bactérienne ou parasitaire. La mise en surrégime thermique est une tentative du corps 
de se débarrasser de micro-organismes indésirables et sensibles aux hausses de température. 
 
Quels sont les signes de la fièvre ? 
Chez un adulte, on parle en général de fièvre lorsque la température interne du corps dépasse 
38°C. Elle s'annonce par une sensation de froid, des frissons plus ou moins intenses, voire des 
claquements de dents. 
 
Quand s'inquiéter de la fièvre adulte ? 
si la fièvre persiste sans amélioration au-delà de 48 heures ; si la fièvre est associée à des 
douleurs urinaires, ou des maux de tête modérés, ou une gêne respiratoire. 
 
Quelle maladie commence par de la fièvre ? 
Exemples courants. Voici une liste d'exemples courants d'infections associées à la fièvre : 
Infections bactériennes : Staphylocoques, streptocoques, Escherichia coli, Salmonella, 
Helicobacter pylori, Mycobacterium tuberculosis, etc. Infections virales : Grippe, rhume, VIH, 
hépatites, dengue, COVID-19, herpès, etc. 
 
Quel virus provoque la fièvre ? 
La fièvre un des premiers symptômes du coronavirus 
La fièvre est un des symptômes qui apparaît en premier avec la toux. En effet, le coronavirus 
est une maladie plutôt progressive. Après quelques jours, d'autres manifestations peuvent 
apparaître, comme les courbatures, les frissons, les maux de tête, etc. 
 
Quels sont les symptômes d'une infection bactérienne avec fièvre ? 
"Lorsqu'une infection bactérienne est suffisamment importante elle se signale toujours par de 
la fièvre plus ou moins élevée et entraîne des douleurs et autres symptômes qui dépendent 
de l'organe en cause : il peut s'agir de douleur pharyngée, de toux, de gêne respiratoire, de 
douleurs abdominales, diarrhée ou ... 
 
 
Quelles sont les causes possibles d'une fièvre inexpliquée ? 



Les infections sont la cause la plus fréquente des fièvres d'origine inconnue. Chez les patients 
infectés par le VIH, des infections opportunistes (p. ex., tuberculose; infection par des 
mycobactéries atypiques, les champignons disséminés, le cytomégalovirus) doivent être 
recherchées. 
 
Quand la fièvre devient inquiétante ? 
Néanmoins, lorsque la température persiste et atteint des seuils plus élevés, tels que 39°C, 
40°C, ou même 40,5 °C, cela peut indiquer une infection plus sérieuse nécessitant une 
évaluation et, potentiellement, un traitement spécifique. 
 
Quels sont les signes d'une infection grave ? 
La température corporelle grimpe (fièvre) ou chute brutalement. De même que la tension 
artérielle (hypotension). Il peut y avoir des nausées ou des vomissements. D'un point de vue 
neurologique, le patient peut se retrouver en état de confusion, devenir somnolent ou perdre 
conscience. 
 
Est-il normal d'avoir de la fièvre sans aucun autre symptôme ? 
Bien que la fièvre soit généralement causée par une infection, il arrive que votre enfant ait de 
la fièvre sans aucun autre symptôme . Pas de panique ! C’est fréquent, surtout après une 
vaccination ou certaines interventions sous anesthésie. 
 
Quels sont les dangers de la fièvre ? 
La fièvre peut augmenter le métabolisme basal d'environ 10 à 12% pour chaque 1° C au-dessus 
de 37° C, la fièvre peut provoquer la décompensation d'une insuffisance cardiaque ou 
respiratoire chez l'adulte. La fièvre peut également aggraver l'état mental des patients 
présentant une démence. 
 
Pourquoi ai-je de la fièvre mais pas d'affection ? 
Il est possible d'avoir la fièvre sans avoir de température. Des problèmes de santé sous-jacents, 
des fluctuations hormonales et le mode de vie peuvent contribuer à cette sensation. Avoir 
chaud ou avoir la fièvre peut être l'un des premiers signes d'une fièvre. 


