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Le fer à cheval est considéré comme un objet ayant des vertus porte-bonheur. Cette vertu 
légendaire vient sans doute du fait qu'un fer à cheval égaré était revendu au forgeron et 
permettait ainsi d'en récolter quelques espèces sonnantes et trébuchantes. Les fers à cheval, 
du fait du martelage à froid qu'ils subissent, étaient refondus pour divers usages. Les fers à 
cheval usagés et reforgés étaient nommés lopin bourru. 

Le fer en tant que métal protégerait des mauvaises influences et du malheur. On voit 
également dans sa forme l'initiale du Christ ou le croissant de lune, symbole de fertilité et de 
chance. 

Pour porter bonheur, le fer doit être placé les éponges vers le haut : « pour que le bonheur ne 
tombe pas » ! Il faut également qu'il soit trouvé par hasard sur la route, et de préférence 
encore muni de ses clous. 

Une autre origine de cette tradition est la légende de saint Dunstan, forgeron qui 
deviendra archevêque de Canterbury en 959. Le diable lui ayant amené son cheval à ferrer, 
Dunstan cloua le fer sur le pied fourchu du démon. Celui-ci dut promettre, afin d'être libéré, 
de ne jamais entrer dans une maison protégée par un fer à cheval. 

Enfin l'origine la plus probable du « fer porte bonheur » provient d'un vieux mythe 
romain : Néron y est alors « César » et pour montrer à l'ensemble de son royaume l'étendue 
de sa richesse, il ordonna à ses forgerons de forger et poser à ses chevaux des fers en or. 
Malheureusement pour Néron, les techniques de la pose des fers n'étaient pas encore au 
point et lorsqu'il se pavanait sur ses terres, il arrivait que l'un de ses chevaux se déferre. La 
légende raconte que le pauvre paysan qui par chance passait par là, trouve alors en ce fer de 
valeur inestimable, une source de bien être éternel. Bien évidemment, tout cela n'est que 
pure invention car à cette époque, l'or était un métal bien trop mou et trop onéreux pour en 
faire des clous. 

Pour que la bénédiction se réalise il faut aujourd'hui trouver un fer, le pinçon planté dans le 
sol et qu'il soit, comme le faisait Néron, forgé à la main. Il doit en outre posséder sept 
étampures. 
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