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GOUT D'AIL PERSISTANT DANS LA BOUCHE 

Un goût d'ail persistant dans la bouche peut être attribué à plusieurs causes médicales ou 
psychologiques, parmi lesquelles : 

Consommation d'ail :  
La cause la plus évidente est la consommation récente d'ail ou d'aliments contenant de l'ail. 
L'ail contient des composés soufrés qui peuvent être libérés par les poumons et la peau, 
donnant une odeur persistante et un goût dans la bouche. 

Reflux gastro-œsophagien (RGO) :  
Le reflux acide peut entraîner un goût désagréable dans la bouche, y compris un goût 
semblable à celui de l'ail. Le contenu acide de l'estomac remonte dans l'œsophage et peut 
atteindre la bouche. 
 
Infections buccales :  
Les infections des dents ou des gencives, comme la gingivite ou la parodontite, peuvent 
provoquer des goûts désagréables dans la bouche. 
 
Troubles métaboliques :  
Certains troubles métaboliques, comme le diabète, peuvent provoquer des altérations du 
goût en raison de la présence de cétones dans l'haleine. 
 
Effets secondaires de médicaments :  
Certains médicaments peuvent altérer le goût, entraînant un goût métallique ou 
désagréable dans la bouche, parfois décrit comme ressemblant à l'ail. 
 
Hygiène buccale inadéquate :  
Une mauvaise hygiène buccale peut entraîner l'accumulation de bactéries, qui produisent 
des composés soufrés responsables de goûts et d'odeurs désagréables. 
 
Troubles neurologiques :  
Les troubles affectant les nerfs responsables du goût et de l'odorat peuvent altérer la 
perception des goûts. 
 
Stress et anxiété :  
Le stress et l'anxiété peuvent parfois entraîner une sensation de goût anormal dans la 
bouche, bien que cela soit moins courant. 
 
Cause psychologique :  
Un changement brutal dans sa vie peut pourrait entraîner une sensation de goût anormal 
dans la bouche. Un stress post-traumatique pourrait altérer la perception des goûts. 
 
 
Si ce symptôme persiste ou s'accompagne d'autres symptômes préoccupants, il est 
recommandé de consulter un professionnel de santé pour un diagnostic précis et un 
traitement approprié. 


