GROSSOPHOBIE Discrimination envers les obéses

La grossophobie est I'ensemble des attitudes de stigmatisation, de discrimination envers les
personnes obéses ou en surpoids. Cette définition a fait son entrée dans le Petit Robert en
2019.

C'est quoi étre grossophobe ?
La grossophobie, c'est la peur, le rejet et méme la haine envers les personnes grosses. Les
grossophobes pensent que les gens gros ont choisi d'étre gros, que c'est de leur faute...

Comment savoir si I'on est grossophobe ?

Contrairement a son étymologie, la grossophobie n'est pas une phobie, mais bien un acte de
discrimination. Il se définit par de I'hostilité a I'égard des personnes en surpoids et se traduit
par un comportement déplacé, voire agressif.

Est-ce que la grossophobie est punie par la loi ?

Pour la reconnaissance de la GROSSOPHOBIE dans la loi frangaise. Aujourd'hui en France,
I'article 225-1 du Code pénal interdit la discrimination liée a I'apparence physique. En théorie,
cela couvre les discriminations envers les personnes grosses. Mais dans la pratique, le mot
"grossophobie" n'existe pas dans la loi ...

Qui est touché par la grossophobie ?
Les personnes ayant un indice de masse corporelle (IMC) supérieur a 30 kg/m2, qui correspond
a la catégorie « obésité », sont les plus touchées a 44% (Léger, 2021).

Est-ce que la grossophobie est du racisme ?

Cette stigmatisation a progressivement conduit a une forme de discrimination peu reconnue
tant elle est acceptée par la société. La grossophobie est pourtant I'un des vingt criteres de
discrimination reconnus par le Défenseur des droits, au méme titre que le racisme ou le
sexisme, et est inscrite dans le code pénal.

Comment savoir si je suis grossophobe ?

Les comportements grossophobes peuvent étre directs ou plus subtils, allant du harcélement
et des moqueries aux suggestions maladroites de perdre du poids. lls peuvent aussi résulter
de problémes individuels ou de problémes plus systémiques perpétués par la société dans son
ensemble.



