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HAPHOPHOBIE 

Comprendre la peur du toucher 

 

 Rédigé par l'équipe Medicover et révisé médicalement par Dr Siva Anoop Yella , Psychiatre 

L'haphophobie est un trouble anxieux rare mais grave, caractérisé par une peur intense du 
contact physique. Elle affecte la santé émotionnelle, perturbe les interactions sociales et 
peut limiter les activités quotidiennes. 

Un diagnostic précoce et un traitement approprié peuvent aider les individus à retrouver 
confiance et à réduire les perturbations liées à l’anxiété. 

Quels sont les symptômes et les signes avant-coureurs de l’haphophobie ? 

Être conscient des premiers signes de l’haphophobie peut aider à reconnaître le trouble 
avant qu’il ne devienne une partie importante de votre vie. 

Symptômes Communs 

• Les rythmes cardiaques rapides en anticipant le toucher 
• Transpiration excessive ou tremblements 
• Sensations de nausée dans les situations sociales 

 
Symptômes sévères 

• Anxiété intense ou crises de panique quand on le touche 
• Éviter complètement tout contact social ou professionnel 
• Porter des vêtements pour bloquer le contact physique 

 

Quels sont les différents types d’haphophobie ? 

L'haphophobie peut se présenter sous différentes formes en fonction des déclencheurs : 

• Haphéphobie généralisée : Peur de tout contact physique quelle qu’en soit la source. 
• Haphophobie situationnelle : Peur d’être touché uniquement dans des contextes 

spécifiques ou par certaines personnes (par exemple, des étrangers, des figures 
d’autorité). 

 

Quelles sont les causes courantes et les facteurs de risque de l’haphophobie ? 

Reconnaître les causes profondes et les facteurs de risque peut favoriser la prévention et le 
traitement précoce. 

Causes 

• Expériences traumatisantes impliquant des contacts non désirés ou nuisibles 
• Prédisposition génétique à l’anxiété, accéder à un meilleur sommeil, troubles 
• Des conditions psychologiques, telles que Syndrome de stress post-traumatique 

(SSPT) or phobie sociale 
 
 

https://www.medicoverhospitals.in/fr/doctors/dr-siva-anoop-yella
https://www.medicoverhospitals.in/fr/doctors/psychiatrist/
https://www.medicoverhospitals.in/fr/symptoms/rapid-heartbeat
https://www.medicoverhospitals.in/fr/articles/how-to-control-panic-attack
https://www.medicoverhospitals.in/fr/symptoms/anxiety
https://www.medicoverhospitals.in/fr/diseases/posttraumatic-stress-disorder-ptsd/
https://www.medicoverhospitals.in/fr/diseases/posttraumatic-stress-disorder-ptsd/
https://www.medicoverhospitals.in/fr/diseases/social-phobia/
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Facteurs de risque 

• Antécédents familiaux d'anxiété ou de phobies spécifiques 
• L'éducation culturelle décourage le contact physique 
• Problèmes de santé mentale coexistants comme le TOC ou le TAG 

 
Comment l’haphophobie est-elle diagnostiquée ? 
Le diagnostic de l’haphophobie nécessite une évaluation psychologique approfondie par des 
professionnels expérimentés. 

Processus de diagnostic 

• Entretiens cliniques pour explorer l'histoire émotionnelle et les modèles de 
comportement 

• Évaluations psychologiques pour écarter d'autres troubles anxieux 
• Utilisation des critères du DSM-5 pour confirmer la durée, la gravité et l'impact des 

symptômes 
 

Quelles sont les options de traitement pour l’haphophobie ? 

Il existe plusieurs modalités de traitement visant à réduire la peur et à rétablir des stratégies 
d’adaptation saines. 

Thérapies 

• Thérapie cognitivo-comportementale (TCC) : Identifie et restructure les pensées 
effrayantes liées au toucher 

• Thérapie d'exposition: Une exposition progressive et supervisée au toucher 
déclenche une tolérance 

• Techniques de pleine conscience et de relaxation : Exercices de 
respiration, méditation, et la relaxation musculaire 

 
Médicaments 

• Des médicaments anti-anxiété ou ISRS peuvent être utilisés lorsque la thérapie seule 
n'est pas suffisante 

 

Consultez un médecin si 

• La peur du toucher persiste depuis 6 mois ou plus 
• Vous évitez les situations sociales ou professionnelles en raison de l'anxiété 
• Les symptômes physiques comme les crises de panique sont fréquents 

 
Les personnes ayant des antécédents de traumatisme ou des troubles anxieux doivent 
rechercher un soutien précoce. 

 

Quel est le processus de récupération après un traitement contre l’haphophobie ? 

Le rétablissement est un processus graduel, nécessitant un soutien thérapeutique constant 
et des soins personnels. 

https://www.medicoverhospitals.in/fr/articles/meditation-how-brain-and-body-respond
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Conseils de suivi et de style de vie 

• Séances de conseil régulières pour suivre les progrès 
• Pratiquer l'exposition dans des environnements à faible risque 
• Adoptez un bien-être physique : sommeil, exercice et nutrition 
• Rejoignez des groupes de soutien par les pairs pour partager vos expériences 

 

Quelles précautions peuvent aider à prévenir l’haphophobie ? 

La prévention implique une sensibilisation au bien-être mental et une intervention précoce 
auprès des personnes à risque. 

Prévention 

• Éduquer les enfants au toucher sûr et positif 
• Aborder rapidement le traumatisme grâce à une thérapie 
• Favoriser une communication ouverte sur les limites personnelles 

 
Complications 

• Isolation sociale 
• Risque accru de dépression et d'autres phobies 
• Difficulté à maintenir des relations 
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