HELMINTHOPHOBIE Peur du ténia

Ou helminthphobie ou I’lhelminophobie

Pourquoi a-t-on peur des ténias ?
Peur des vers (parasitaires) : Peur anormale et persistante d’étre infesté par des vers parasites
appelés helminthes. Le terme technique désignant cette peur est I’'helminthophobie.

Qu'est-ce qui tue naturellement les ténias ?

Outre les graines de papaye, d'autres remedes naturels sont également vantés, comme l'ail, la
citrouille et le gingembre. Ces plantes ont démontré des effets antiparasitaires chez certains
animaux, mais des recherches supplémentaires sont nécessaires pour confirmer leurs bienfaits
chez I'humain.

Que se passe-t-il si le ténia n'est pas traité ?

Complications. Les symptomes les plus graves surviennent lorsque les larves du ténia
envahissent des parties du corps situées en dehors des intestins. Vous pouvez alors présenter
des troubles neurologiques importants, notamment des convulsions, ou encore des maux de
téte, des masses ou des nodules, des réactions allergiques aux larves, ou des troubles de la
vision.

Ou attrape-t-on le ténia ?

Le ténia, ou ver solitaire, peut mesurer de 6 a 8 métres de long. Il s'attrape lorsque nous
consommons des viandes qui n'ont pas été assez cuites. L'ascaris mesure jusqu'a 10 cm, il est
de couleur rose. La douve du foie s'attrape lors de la consommation de cresson ou d'autres
salades sauvages.

Quels sont les premiers signes d'une infestation par le ténia ?
Les ténias peuvent provoquer des problémes digestifs, notamment des douleurs abdominales,
une perte d'appétit, une perte de poids et des maux d'estomac.

Comment expulser le ténia ?

Dans un grand nombre de cas, l'infection au ver solitaire est asymptomatique. Une fois le
diagnostic posé, le médecin prescrit classiquement un traitement vermifuge pour tuer le
parasite. Une fois mort, le ver solitaire est évacué par les selles.

Quel est le médicament contre le ténia ?
L'albendazole est le traitement de référence contre le ténia.

Combien de temps peut-on étre porteur d'un ténia sans le savoir ?
La plupart des enfants infectés par un ténia ne remarquent rien. Les symptémes peuvent
apparaitre des mois, voire des années plus tard.

Quelle est la durée de vie d'un ténia ?
Une fois ingérés, ils libérent le scolex, puis le ténia se développe dans l'intestin gréle et en trois
mois, les anneaux mirs passent activement le sphincter anal. La durée de vie des cysticerques



est variable, certains dégénerent en neuf mois, mais d'autres peuvent rester viables durant
plusieurs années.

Qu'est-ce qui pourrait étre confondu avec un ténia ?
Les oxyures sont souvent confondus avec des segments de ténia. Les oxyures constituent
I'infection parasitaire intestinale la plus courante aux Etats-Unis.

Comment éviter d'avoir le ténia ?

Lavez les fruits et les [égumes a I'eau courante potable avant de les préparer. Evitez de manger
des aliments périmés et faites bien cuire la viande avant de la manger (pour éviter le taenia).
Avant de manger du poisson cru ou peu cuit, congelez-le pendant 7 jours.

Comment savoir si on a le ténia dans le ventre ?

On peut observer les vers sur les selles et au fond des sous-vétements. Le ténia provoque
parfois des maux de ventre, avec ou sans amaigrissement. On peut trouver, dans les selles ou
dans les sous-vétements, des segments blancs qui ressemblent a une sorte de nouille qui
bouge.

Quelles sont les chances d'attraper un ténia ?

Les infections par le ténia sont tres fréquentes dans le monde entier, mais assez rares aux
Etats-Unis. Certaines études estiment que moins de 1 % de la population américaine est
touchée par une infection intestinale par le ténia. La cysticercose, la maladie plus grave causée
par le ténia du porc, affecte environ 50 a 100 millions de personnes dans le monde.

Quand vermifuger pour le ténia ?

Résumé L'automne est une période clé de la gestion des parasites des équidés. On a souvent
conseillé d'administrer un vermifuge large spectre actif contre les anoplocéphales (ténias), les
larves de cyathostomes et les gastérophiles. Mais les connaissances évoluent et les résistances
se développent...



