HYLOPHOBIE Peur des bois, forét ou des arbres

L'hylophobie (aussi connue sous les termes de xylophobie ou ylophobie) est un trouble
psychologique caractérisé par une peur irrationnelle des bois, forét ou des arbres.

Quel est le symbole de la forét ?

Espace sombre, lugubre, mystérieux, magique, impénétrable ou dangereux, la forét évoque
les forces dévorantes de la nature. La forét est inhospitaliére et pourtant majestueuse et
prolifique. Sa signification symbolique est ambigué : elle peut étre synonyme d'angoisse ou de
sérénité, d'oppression ou de libération.

Quelles sont les créatures mythiques de la forét ?
Fées, gnomes, elfes, trolls, ogres ou nymphes...

Quels sont les esprits de la forét ?

Les esprits de la forét, généralement considérés comme de simples esprits, étaient des entités
surnaturelles existant dans la forét de I'arbre millénaire. Dérivés des données spirituelles des
terriens de la Seconde Période, ils servaient le dieu de la terre Held.

Qui est le péere de la forét ?

Le séquoia géant se trouve dans le parc d'Etat de Redwood, a Big Basin, en Californie. Ce
conifere a feuilles persistantes, dont I'age est estimé a plus de 3 000 ans, est un séquoia géant
surnommeé le « Pere de la forét » en raison du diamétre de son tronc prés du sol, qui mesure
31,1 métres (102,6 pieds).

Le roi de nos foréts, c'est le chéne ! Majestueux, puissant et populaire, il fascine par sa
longévité et la qualité incroyable de son bois.



