
ICTOPHOBIE Peur de la jaunisse 
 
Comment appelle-t-on la peur du jaune ? 
Xanthophobie – Peur du jaune. 
 
LA JAUNISSE 
C'est une affection qui apparaît quand il y a trop de bilirubine dans le sang. Si vous avez la 
jaunisse, votre peau et le blanc de vos yeux sont devenus jaunes, votre urine jaune foncé, vos 
selles pâles et votre peau peut démanger. La bilirubine est un pigment jaunâtre qu'on trouve 
dans l'hémoglobine. 
 
Est-ce que la jaunisse est grave ? 
Dans de rares cas, une grave jaunisse peut provoquer des convulsions ou une surdité, une 
infirmité motrice cérébrale ou un grave retard de développement. Heureusement, la plupart 
des cas de jaunisse ne sont pas graves et, en général, on peut éviter les complications. 
 
Comment guérir la jaunisse ? 
La jaunisse elle-même ne requiert pas de traitement chez l'adulte (contrairement aux 
nouveau-nés, voir Hyperbilirubinémie). En règle générale, les démangeaisons disparaissent 
progressivement avec l'amélioration de l'état du foie. Si les démangeaisons sont gênantes, la 
prise de cholestyramine par voie orale peut aider. 
 
Quid de la jaunisse chez le nouveau-né ? 
La jaunisse survient généralement chez les nouveau-nés, car leur foie n'est pas complètement 
développé. Elle résulte d'un excès de bilirubine dans le sang. La bilirubine est une substance 
jaune issue de la dégradation des globules rouges. 
 
Combien de temps dure une jaunisse ? 
Habituellement, chez le bébé à terme, la jaunisse commence à 2 ou 3 jours de vie et disparaît 
après la première semaine. Chez les bébés prématurés, elle peut durer quelques semaines. La 
bilirubine est éliminée en partie dans les selles du nouveau‑né. 
 
Quelle hépatite donne la jaunisse ? 
Les symptômes de l'hépatite B aiguë 
Quelquefois, l'urine devient plus sombre, les selles sont blanchâtres et la peau prend une 
teinte jaunâtre (c'est l'ictère ou jaunisse). 
 
Pourquoi attrape-t-on la jaunisse ? 
Si une maladie ou un trouble du sang engendre la dégradation d'une trop grande quantité de 
globules rouges en même temps, le sang contiendra alors plus de bilirubine que ce que le foie 
peut retirer. L' ictère hépatique (hépatocellulaire) est causé par un problème avec le foie. 
 
Quels sont les signes qui montrent que votre foie est malade ? 
Symptômes des troubles du foie 

• Jaunisse (jaunissement de la peau et du blanc des yeux) 

• Urine foncée. 

• Selles pâles de la couleur de l'argile. 



• Démangeaisons importantes. 

• Tendance aux ecchymoses ou aux saignements. 

• Fatigue chronique. 

• Douleur à l'abdomen. 

• Malaise (sensation générale d'inconfort ou de maladie) 
 
La jaunisse peut-elle être guérie définitivement ? 
Chez l'adulte, la jaunisse elle-même ne nécessite généralement pas de traitement. Cependant, 
votre médecin traitera l'affection qui en est la cause. En cas d'hépatite virale aiguë, la jaunisse 
disparaîtra spontanément à mesure que votre foie guérira. Si un canal cholédoque obstrué est 
en cause, votre médecin pourra vous proposer une intervention chirurgicale pour le 
déboucher. 
 
Qu'est-ce qu'il faut manger quand on a la jaunisse ? 
Carotte et betterave. Gingembre et ail. Légumes crucifères – brocoli, chou-fleur, choux de 
Bruxelles. Avocat. 
 
Quel organe est défaillant en cas de jaunisse ? 
Les symptômes d'une insuffisance hépatique aiguë peuvent inclure : un jaunissement de la 
peau et des globes oculaires (jaunisse) et des douleurs dans la partie supérieure droite de 
l'abdomen. 
 
Comment soigner la jaunisse naturellement ? 
Une alimentation équilibrée peut favoriser la santé de votre foie et atténuer la jaunisse. Elle 
implique de boire suffisamment d'eau, de consommer des légumes et des protéines maigres, 
et d'éviter l'alcool et certains aliments, notamment ceux riches en sucre. Votre foie élimine les 
toxines et les cellules sanguines anciennes ou endommagées de l'organisme. 
 
Que puis-je boire pour me débarrasser de la jaunisse ? 
L'eau . Bien s'hydrater est l'un des meilleurs moyens d'aider le foie à se remettre d'une 
jaunisse. L'eau facilite non seulement la digestion, mais elle aide aussi le foie et les reins à 
éliminer les toxines. 


