
IDEOPHOBIE Peur des pensées 
 
Elle se manifeste par des pensées intrusives obsédantes, qui, bien que non fondées, génèrent 
une forte détresse émotionnelle. Les personnes concernées, conscientes de l'irrationalité de 
ces pensées, ne parviennent pourtant pas à s'en détacher, ce qui renforce leur angoisse et leur 
sentiment de culpabilité. 
 
Est-il normal d'avoir peur de ses propres pensées ? 
Les pensées perturbantes qui surgissent soudainement peuvent vous mettre mal à l'aise, mais 
elles sont fréquentes et il existe des stratégies pour les gérer. Elles semblent apparaître de 
nulle part : une pensée étrange et troublante, une image angoissante, qui vous traverse 
l'esprit. 
 
Qu'est-ce que la phobie de la pensée ? 
Une phobie d'impulsion ou pensée intrusive est un symptôme médical caractérisé par la 
crainte obsédante de commettre un acte délictueux, transgressif, ou dangereux pour soi-
même ou pour autrui. Elle peut être l'un des symptômes d'un trouble obsessionnel compulsif 
(TOC). 
 
Pourquoi ai-je peur de mes pensées ? 
Parfois, une expérience stressante ou traumatisante (comme un deuil, une séparation ou un 
événement perturbant) peut déclencher ou aggraver des symptômes d'un trouble mental. Ces 
situations placent la personne dans un état de vulnérabilité psychologique qui altère sa 
capacité à gérer ses pensées anxiogènes. 
 
Qu'est-ce que le trouble obsessionnel de la pensée ? 
Le principal symptôme du trouble obsessionnel-compulsif est l'apparition répétée et 
persistante dans votre esprit de pensées ou d'images indésirables, pénibles et chronophages 
(prenant par exemple une heure ou plus par jour). 
 
Comment s'appelle la peur que vous ressentez dans vos pensées ? 
Le trouble obsessionnel-compulsif (TOC) est un trouble anxieux fréquent. Il provoque des 
pensées, des peurs ou des inquiétudes irrationnelles. Une personne atteinte de TOC tente de 
gérer ces pensées par des rituels. Les pensées ou images perturbantes et fréquentes sont 
appelées obsessions. Elles sont irrationnelles et peuvent engendrer une grande anxiété. 


