Vie chrétienne

Cheminer vers la maturité

Bernadette Lemoine, psychologue pour enfants, nous propose une réflexion en deux volets sur la
maturité. Aprés cette présentation générale, la seconde partie abordera le probléme de la perversité.

par Bernadette Lemoine

e dictionnaire nous dit qu’on peut
parler de maturité lorsqu'un étre
i— végétal, animal ou humain — un
étre vivant, est parvenu i un « état de
complet développement ». Autrement
dit, lorsqu’il peut donner tout ce qu'on
peut attendre de lui, ce qui dépend de sa
nature propre.

Pour parvenir 4 cet état de maturité,
nous qui sommes des étres de crois-
sance, nous avons besoin de temps, de
beaucoup de temps, mais aussi du soleil
d’amour de nos parents et de notre en-
tourage ; de beaucoup de soins, de pro-
tection contre les chocs et les blessures;

“enfin d’une bonne éducation. Nous som-

mes supposés y étre en grande partie
parvenus, nous-mémes, avant d’aider
nos enfants a y accéder.

e quelle maturité parlons-
I nous? Notre corps effectue sa
i croissance sur les plans physique
et physiologique, de la conception
jusqu’a I'Age adulte. On estime, bien
souvent, que la pleine maturité physi-
que est atteinte entre 30 ans et 45 ans.
Puis, aprés un palier, il y aura un déclin
progressif plus ou moins fort, plus ou
moins rapide. )

Le psychisme suit une progression
différente. L’intelligence, la volonté,
I’imagination, la mémoire et ’affectivité
ont des liens entre elles, mais se déve-
loppent selon des rythmes différents

. pour aboutir & ce qu’on appelle la matu-

rité psychique, ou humaine.

Notre croissance spirituelle, quant a
elle, s’effectue selon un rythme et des
modalités propres & chacun. Elle est en
partie liée a la maturité humaine et son
évolution dépend, elle aussi, de nom-
breux facteurs, en particulier de notre
éducation.

Il y a des liens entre tous ces aspects
de la maturité d’un étre, et pourtant, de
grands décalages sont possibles entre
eux. La maturité psychique bien que
partiellement liée & la maturité physique

ne-suit pas toujours la méme courbe de
développement ; elle peut étre entravée,
bloquée méme, alors que le corps conti-
nue i évoluer: par exemple, on peut
étre totalement adulte physiquement et
intellectuellement, sans étre mature sur
le plan affectif. On peut étre 4gé, trés
dgé, et continuer a croitre sur le plan
spirituel, etc. C

Nous nous intéresserons a un aspect
de la croissance psychique, précisément
a la croissance affective, celle qui per-
met de dire d’'une personne: « Elle réa-
git de facon mature » ou au contraire,
« Cette réaction témoigne de son imma-
turité ». Ne s’agirait-il pas; en fait, de la
capacité & aimer de chacun de nous?
Car tel est bien le but de notre vie.

La croissance affective est, globale-
ment, indépendante de la croissance in-.

tellectuelle, et son évolution passe par
différentes phases d’attachement, de
détachement et de relation. Ces passa-
ges d’une phase & une autre sont déli-
cats, difficiles parfois, voire douloureux,
ce qui peut provoquer des arréts dans le
développement normal et souhaitable
de cette croissance affective. Les modes
de relation entre le petit et sa mére,
d’abord, puis entre lui et les autres sont
appelés a évoluer.

Voyons ce qui caractérise ces phases
de facon & comprendre quelles attitudes
éducatives sont & mettre en place pour
faciliter une bonne évolution et permet-
tre plus tard d’accéder a la maturité.

$évolution dans les modes de
relation. Durant la gestation,
! C'est la symbiose, puis la nais-
sance opere une premiére séparation (vi-
tale sur le plan physique) qui fait passer
I'enfant de la symbiose a la fusion.

Séparation physique, mais pas encore
psychique. Le lien affectif fusionnel
mére-enfant est indispensable & son dé-
veloppement.

Vers 3 ans, l'enfant a conscience
d’étre une autre personne que sa mere,
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quelqu'un de différent, d’ou, a cet 4ge,
oppositions et caprices pour valider
qu’il est lui et pas elle. Le role du pére,
appelé « séparateur », est important
pour aider lenfant & dé-fusionner
d’avec sa mére. Dans I'intérét de l'en-
fant celle-ci doit consentir a cette prise
de distance. .

Cette phase de prise de distance se

poursuit entre 4 et 7 ans: l'enfant se -

tourne davantage vers son pere, puis,

grice a lui et avec son aide, vers 'exté-

rieur. Hélas, certains enfants prolon-
gent Iétat fusionnel avec leur mére par
tous les moyens possibles...

L’enfant doit apprendre progressive-
ment & s’ouvrir aux autres, a les respec-
ter, & entrer dans des relations d’amitié,
d’amour, 4 donner et 4 se donner, a
prendre sa juste place dans le monde:
ni dominé, ni dominant. Ni dans l'isole-
ment et le refus de la dépendance
d’amour (« Moi, tout seul »), ni dans la
relation fusionnelle qui ne lui permet
pas de devenir lui-méme (« Moi, jamais
seul »).

% telques autres caractéristi-
lques de Penfance et leur
évolution. L'égocentrisme nor-
mal af début de la vie, doit peu & peu di-
minuer et permetire & l'enfant de re-
noncer 4 sa position de toute puissance
par rapport aux autres, 4 sa mére, en
particulier. Que finisse le temps ou il
était le centre du monde (maternel, fa-
milial), avec un ego pléthorique! Sinon,
adulte, il se comportera en tyran, en
despote.

L’enfant se construit en fonction de la
confiance qui le relie & ses parents et
éducateurs. Bien des arréts de la crois-
sance affective sont dus a une crise de
cette indispensable confiance (affaiblis-
sement ou cassure) a 'occasion d’évé-
nements douloureux, généralement des
séparations blessantes, qui lui font
croire, le plus souvent a tort, & un man-
que d’amour. Cest pourquoi il est im-

T vois, pour devenir

ove grande Sille, il Sauvt accepter

ces ,:etite.s Lrustrations..

]

Mors Papa.. "

|
/ cest un grand

portant de veiller & bien mener I'indis-
pensable et progressif apprentissage des
séparations (1).

Le « principe de plaisir » dirige l'en-
fant et non sa raison encore immature.
1l agit+dans la mesure ou cela lui est
agréable; est facile et ne demande pas
d’effort. Quand il s’agit de la satisfaction
d’un désir, par contre, il sait étre persé-
vérant et exigeant! Cest: « Tout et tout
de suite ». D’oti la nécessaire éducation
4 la frustration menée de pair avec
I’éducation 4 la liberté, c’est-a-dire : ap-
prendre & choisir en fonction de ce qui
est bon, bien, méme si cela ne fait pas
plaisir.

L'imagination est trés vive chez le
jeune enfant et son monde est souvent
dans le réve ou le virtuel. Nous devons
lui apprendre & vivre dans le réel et &
faire effort, ce qui est difficile dans notre
culture du virtuel !

Quand un événement blessant inter-
vient ou si I'enfant n’est pas soutenu par
une bonne éducation, 1’évolution peut
étre perturbée, voire stoppée et la matu-
rité affective risque alors d’en rester la.
Clest ainsi que I'on peut voir des adultes
fort intelligents, aux compétences re-
connues dans leur vie professionnelle,
se comporter comme de petits enfants

-dans leurs relations amicales, affectives,

en famille ou ailleurs. Heureusement,
un chemin interrompu peut toujours
8tre repris et poursuivi.

Lrustre?

Quand le passage d’'une étape & une
autre se fait bien, la croissance se pour-
suit de fagon satisfaisante et il y a de for-
tes chances pour que cet enfant acquiére
une bonne maturité affective, devienne
un adulte mature pour son propre bon-
heur et celui de son entourage.

rincipales caractéristiques et
signes d’'une maturité affec-
tive adulte. L’adulte mir est au-

tonome sur le plan affectif: ni fusionnel ~

et dépendant, ni dominateur, ni dans
I'isolement. ‘

1l est libre : il fait ses choix en fonction
de ce qui est bien, bon pour lui et pour
autrui, et non en fonction de ce qui lui
fait plaisir. Sa volonté est capable de gé-
rer son affectivité.

Un étre mir est capable d’accepter ce
quil n’a pas choisi et qui le fait souffrir.

De méme, il est capable de respecter
la liberté de 'autre.

1l a acquis le sens du réel, et donc, est
passé du « principe de plaisir » du tout-
petit, au « principe de réalité ». Ce qui
implique plus précisément:

* — La conscience de soi, de ses riches-
ses, capacités et talents comme de ses
limites et faiblesses: ni se surestimer,
(se croire et faire croire qu’on est parfait
ou supérieur aux autres) ni se sous-esti-
mer (se croire et faire croire qu’on est
« nul »). Donc, estime de soi, humilité,
modestie. ftre en vérité avec soi-méme
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et avec les autres, tels qu’ils sont, avec
leurs différences.

— L’acceptation des frustrations, des
épreuves, et la capacité & rester heureux,
méme dans le manque et la souffrance.

— L’ouverture du cceur : étre conscient
de tout ce que nous recevons d’autrui,
en l'accueillant avec reconnaissance,
comme un don et non un dd. Etre capa-
ble de donner, de se donner. Aimer en
vérité c’est faire ce qui est bien, bon
pour autre. C’est bien plus qu'un senti-
ment !

— Prévoir les conséquences de ses ac-
tes et assumer ses responsabilités. Etre
fidéle aux engagements pris. Oser pren-
dre des risques « raisonnables ».

— Prendre conscience de ses manque-
ments quand il y en a, sans chercher &
en faire retomber la responsabilité sur
les autres. L’adulte les regrette et les ré-
pare ¢’il le peut. Il est capable de se re-
mettre en question.

— Respecter interdits, lois et régles
ainsi que les limites : celles des autres, et
celles de la société. S’il y a des limites
que l'on peut faire évoluer, Il y en a
qu’on ne peut ou qu’on ne doit pas re-
pousser : respecter le temps, ses forces
et celles des autres.

— Parce que nous sommes situés dans
le temps, assumer son passé, agir avec
tout son étre dans l'instant présent et
faire confiance a I’avenir. Savoir étre a
sa place, dans sa génération.

s our conclure. Notre responsa-
Pbilité de parents et d’éducateurs

.. est grande car, pour une bonne
part, la maturité que nous souhaitons
voir nos enfants acquérir dépend de
I'éducation que nous leur donnons. Tout
le monde sait combien il est difficile,
parfois douloureux, de vivre avec des
adultes immatures, comme nous le ver-
rons par la suite.

Mirir est un long cheminement qui
nous rend peu & peu plus profondément
humains, c’est-a-dire plus aimants et
grice auquel nous rendons heureux
ceux qui nous entourent.

Sans doute, avons-nous encore, nous-
mémes, a développer certains aspects
de notre maturité sans qu'on puisse,

pourtant, nous taxer d'immaturité. A-t-

on jamais fini de mfirir? D’appendre a
aimer?
(A suivre) B.L. B

(1) Cf. Bernadette Lemoine, Maman, ne me quitte
pas... Editions Saint-Paul/Téqui, 2005.
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" transgresser.
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‘immaturité affective

Aprés avoir abordé les généralités sur la maturité le mois dernier, Bernadette Lemoine,
psychologue pour enfants, analyse dans ce second volet le grave probléme de la perversité.

par Bernadette Lemoine

prés avoir vu en quoi consiste une

A‘i)onne maturité et I'intérét pour soi

omme pour les autres de progres-

ser sur ce chemin, voyons maintenant les

conséquences de l'immaturité affective,
en particulier lorsqu’elle est totale.

Quand a I'dge adulte manquent plu-
sieurs signes importants de maturité, on
peut alors parler d’immaturité, au
moins partielle. Tous les degrés exis-
tent. L'évolution est toujours possible, si
la personne peut et veut se remettre en
question.

Généralement, I'immaturité se carac-
térise par un certain égocentrisme, une
volonté faible, et une liberté intérieure
limitée. Les autres caractéristiques les
plus fréquentes sont:

— L'instabilité affective et la dépen-
dance par rapport aux pensées et facons
de vivre en vogue.

— La difficulté a résister aux pulsions,
affectivité prenant le pas sur la volonté.

— L'intolérance aux frustrations, en-
tralnant un fréquent état d’insatisfac-
tion et des réactions d’agressivité ou de
déprime.

— La peur de prendre des engage-
ments, la difficulté a les tenir, et 4 assu-
mer ses responsabilités. De méme, diffi-
culté & assumer les conséquences des
choix qui ont été faits.

- La tendance a fuir le réel doulou-
reux de la vie: fuites diverses, dans
I'imaginaire, les addictions, etc.

—Le refus de voir ses propres erreurs
avec tendance 4 en rejeter la responsabi-
lité sur les autres.

— Le. manque de combativité dans les
difficultés et une certaine facilité a

~

Ces comportements rendent la vie dif-
ficile pour la personne elle-méme et
pour son entourage.

orsque Pimmaturité est to-
Ltale: la perversion narcissi-
que. Voila une situdtion extréme
et grave qui n’est pourtant pas excep-

tionnelle: les signes d'immaturité énu-
mérés précédemment sont tous pré-
sents au plus haut degré, mais invisibles
pour presque tout le monde. En fait, il
s’agit d’'une structure perverse chez une
personne — homme ou femme — qui va
la faire agir uniquement dans son inté-
rét. Et parce que l'ego pléthorique est
narcissique, on parle de « perversion
narcissique ». La vie devient alors invi-
vable pour une ou plusieurs personnes
proches, & l'insu des autres. Le pervers a
besoin, pour v1vre, de victimes & dé-
truire.

En quelques mots, Francis Mouhot
définit ainsi les perversions: « Le fait de
nier la souffrance d’autrui ou de jouir
de celle-ci. La caractéristique de la re-
lation perverse est l'emprise, celle du
discours pervers est l'indifférenciation
entre'le vrai et le faux... » (1).

Nous verrons tres concrétement com-
ment la personne perverse conduit sa
vie en détruisant dans 'ombre sa vic-
time tout en donnant I'illusion de la rec-
titude.

Chacun de nous est susceptible de po-
ser des actes pervers. Saint Paul nous
invite (1 Co 5) 4 nous débarrasser du
« mauvais levain de la malice et de la
perversité ». Il s’agit alors d’actes mau-
vais qui peuvent étre pervers. Prenons
bien soin de distinguer entre la struc-
ture perverse d'une personne et les ac-
tes empreints d'une certaine dose de
perversité que, tous, nous pouvons po-
ser. Un élément important de discerne-
ment est que la personne perverse ne se
remet jamais en question, n’a ni re-
mords, ni regret réel (mais elle peut fort
bien le simuler!), alors quun individu
sain ayant eu une réaction perverse est
capable de questionnement sur lui-
méme, de regret sincére, de réparation
et de progreés.

La perversité se rencontre dans tous
les secteurs de la vie et peut empoison-
ner la vie familiale, professionnelle, as-
sociative. Elle provoque de véritables
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ravages et détruit bien souvent des étres
ou des groupes sans que l’entourage
comprenne pourquoi et comment.

e pervers narcissigue. Son
Lidentité est de Tordre de l'avoir,
du pouvoir et du paraitre. Sans
l'autre il ne peut se sentir exister.
Le pervers, au masculin comme au fé-

minin, est tourné exclusivement vers
lui-méme: 'autre n’existe que comme

. objet & posséder et non en tant que per-

sonne. Pas le moindre respect pour au-
trui, sauf quand cela peut lui apporter
quelque chose: il peut alors se montrer
trés généreux!

Incapable de supporter les frustra-
tions, il est habité par la haine, I'envie et
la jalousie, ce qui le pousse & détruire et
4 s’approprier l'autre et tout ce que ce-
lui-ci peut lui apporter directement ou
indirectement: biens matériels, amis,
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position sociale, estime, renommée, et
surtout le bonheur de vivre de sa vic-
time. Il a besoin d’avoir : il prend tout. Il
agit comme un prédateur.

Comédien de talent, il trompe remar-
quablement son entourage. Tout ce qu’il
fait est destiné 4 capter le regard de I'au-
tre, comme si autrui était un miroir
chargé de lui renvoyer une image flat-
teuse de sa personne. Il manipule, sé-
duit, d’autant qu’il est généralement
trés intelligent, brillant, intuitif; il est
souvent apprécié et admiré pour ses
réelles qualités qui le rendent « irrem-
placable ». Il gagne ainsi appui d'un
cercle d’admirateurs aveuglés et
abusés; il échappe 4 tous soupcgons et
détruit impunément sa victime.

Le pervers commence par séduire sa
victime, la manipule et 'endort peu &
peu. Une fois 'emprise bien établie, il la
déstabilise progressivement par des cri-
tiques, moqueries, mensonges, discours
de mauvaise foi, paradoxaux, ambiva-
lents, puis des humiliations et culpabili-
sations, condamnations et menaces. La
victime abusée s’épuise, est chosifiée, se
soumet et vit dans un stress permanent.

Harcelée par les violences verbales et
parfois physiques, des brimades en tous
genres, elle perd estime et confiance en

soi. De plus en plus désemparée, désta-
bilisée elle finit par éprouver honte et
culpabilité, ce qui favorise l'isolement
dans lequel son « bourreau » cherche a
I'enfermer. Elle ne se plaint 4 personne,
et, se croyant fautive, elle cherche a
mieux répondre aux exigences qui lui
sont faites en étant plus conciliante,
plus compréhensive, mais en vain. Elle
culpabilise et en méme temps, elle n’ar-
rive pas & croire & ce qui lui arrive et
croit toujours que « c’est la derniére fois
que... » D’autant que si la victime peut
lui servir de faire valoir devant des
étrangers, notre pervers s’empressera
de la vanter, et de la mettre en valeur...
De quoi achever de la déstabiliser et de
lui faire retarder une fois de plus le mo-
ment de réagir et de se libérer de I'em-
prise.

N’ayant pas -accés a ses émotions, le
pervers est incapable du moindre état
d’dme wvrai; il est insensible & la souf-
france d’autrui et 'on ne peut en atten-
dre aucune compassion réelle. Plus, la
souffrance de I'autre lui procure plaisir
et jouissance, le fait vivre.

Aucune communication possible avec
un pervers : lautre a toujours tort, et lui
a toujours raison ; sa facon de manipu-

ler les mots empéche qui que ce soit de’

lui prouver qu’il est en tort. On ne peut
avoir de prise sur lui.

Le fils de Folcoche exprime ce qui
Thabite dans Vipére au poing d’Hervé
Bazin: « Aimer, c’est abdiquer. Hair,
Cest s’affirmer. Je suis, j'attaque, je dé-
truis. Je pense, donc je contredis. Toute
autre vie menace un peu la mienne... Je
ne suis solidaire que de moi-méme.
Donner la vie n’a aucun sens si l'on ne
donne pas ausst la mort. »

a victime. Les victimes sont
Lpresque toutes des personnes gé-

néreuses, altruistes, conciliantes
et faisant confiance aux autres. Elles
ont, par ailleurs, une forte capacité a
supporter les injustices qu’elles subis-
sent, et on peut d’autant plus facilement
les culpabiliser injustement que leur es-
time de soi est souvent insuffisante,
faille dans laquelle s’engouffre le per-
vers.

« La vérité vous libérera ». Prison-
nieéres du mensonge permanent, détrui-
tes, aveuglées, elles ne peuvent, en gé-
néral, sortir sans aide du cercle infernal.
Leurs yeux doivent s’ouvrir. Pour cela,
elles ont besoin que le mal dont elles
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sont victimes soit décodé et dénoncé par
une personne extérieure avertie qui sa-
che voir ce qui ne se voit pas. A partir de

ce moment, il leur devient possible de

retrouver le gofit de vivre soit en se libé-
rant de leur « bourreau », soit, quand
c’est impossible, en apprenant a rester
debout malgré la tempéte permanente.

Le harcélement moral de Marie-
France Hirigoyen (2) a été le premier
ouvrage a lever le voile sur cette ques-
tion longtemps méconnue, et est encore
un livre précieux a consulter.

Groupes, associations et communau-
tés sont aussi, bien souvent, un lieu ot
sévissent les pervers, 4 des postes de
responsabilité. Ils sont alors facteurs de
confusion, de division et parfois de dés-
agrégation, par des mensonges habiles
et des calomnies; ils peuvent se faire
battre I'un contre l'autre les meilleurs
amis, ou ruiner I'autorité du responsa-
ble aux yeux des autres membres. Par
jalousie, ils s’attaquent insidieusement
a ceux dont ils craignent d’étre concur-
rencés ou dépassés. Ces derniers, qui
sont généralement des personnes plei-
nes de qualités, de générosité et de dés-
intéressement n’osent se plaindre; ils
sont d’abord brimés, puis discrédités,
accusés injustement et persécutés
jusqu’a ce quils partent d’eux-mémes, &
moins qu'une personne lucide et ayant
autorité dans le groupe n’intervienne en
mettant en lumiére le jeu du pervers.
Mais que de souffrances endurées et de
dommages!

onclusion. I est malheureuse-
‘ ment vrai que 'on ne peut atten-

dre aucun changement réel d’'un
pervers narcissique, et que l'on doit,
dans toute la mesure du possible, se
mettre & 'abri, hors du danger de des-
truction, et pour cela: avoir le courage
de fuir. Sinon, éire accompagné.

Mais souvenons-nous que le pervers
n’est sans doute pas vraiment responsa-
ble de son état qui résulte en général de
grandes souffrances dans I'enfance. Par
contre, nous pouvons prier pour celui
qui a vécu dans La haine de l'amour (3)
sur terre, pour qu’au jour ot il se trou-
vera devant ’Amour en Personne, il ac-
cepte enfin de Lui répondre par un vrai
OUL

B.L. &
(1) Dans Le moi et lesprit, Médiaspaul, 2008.
(2) La Découverte, 2003 ou Pocket, 2000.

(3) Titre du livre de Maurice Hurni sur ce sujet,
L’Harmattan, 1996.
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