
INDIGOPHOBIE Peur du bleu-violet 
 
La Cyanophobie est la Peur du bleu. 
 
Quelle est la couleur indigo ? 
L'indigo est une teinte sombre et froide qui se situe entre le bleu et le violet sur la roue 
chromatique. C'est une nuance profonde et riche, souvent associée à des sentiments de 
sagesse, de confiance et de luxe. 
 
Que signifie avoir une aura indigo ? 
Puisqu'elle se situe entre le bleu et le violet, cette aura, associée au chakra du troisième œil 
en ayurvéda, symbolise l'entre-deux. Les personnes à l'aura indigo auraient plus de facilité à 
être des médiateurs, des médiums selon leurs croyances ou tout simplement à pouvoir faire 
le lien entre les autres. 
 
Différence entre le bleu et l'indigo ? 
Indigo est plus foncé et c'est plus un mélange entre le bleu et le violet. Alors que l'autre bleu 
est plus un bleu/vert (cyan, je crois ?) Ce n’est pas une énorme différence. On peut distinguer 
une toute petite nuance, mais c'est un peu trop similaire à mon goût. 
 
Quelle est la couleur indigo ? L’indigo est une teinte sombre et froide, située entre le bleu et 
le violet sur le cercle chromatique. C’est une couleur profonde et riche, souvent associée à la 
sagesse, à la confiance et au luxe. 
 
Comment savoir si on est une personne indigo ? 
Une personne qualifiée d'indigo a une conscience aiguë de l'environnement qui l'entoure, 
elle est connectée au vivant, hypersensible (émotionnellement et sensoriellement) et 
empathique. Elle a un sens de l'intuition bien développé et elle se sent presque toujours en 
décalage avec les autres. 
 
 


