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Résumé de la thèse 
Les « intentions d'implémentation » sont une technique de planification et 
d'autorégulation qui permet d'améliorer la réalisation de comportements orientés vers un 
but. L'objectif du présent travail de thèse était d'évaluer leur efficacité dans le 
vieillissement, chez des personnes présentant des troubles cognitifs plus ou moins 
importants, et de déterminer sous quelles conditions cette technique était efficace. Il s'est 
particulièrement intéressé à deux composantes de la réalisation de comportements 
orientés vers un but, la mémoire prospective et l'inhibition, évaluées par des tâches de 
laboratoire ou dans des contextes écologiques. Il visait également à tester s'il est possible 
d'enseigner à des personnes âgées présentant des plaintes de mémoire prospective 
l'utilisation de cette stratégie dans leur vie quotidienne. Parallèlement aux travaux 
effectués dans le vieillissement, une étude réalisée chez de jeunes adultes portait sur des 
questions plus techniques, liées à l'efficacité de différents types d'intentions 
d'implémentation et le rôle de certains modérateurs. 
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