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RESUME 
 
Cette thèse s'interroge sur la connaissance de soi émotionnelle, sur sa place ainsi que sa 
participation à la connaissance de soi, sur la valeur qu'elle a pour les individus ordinaires et 
sur la manière dont les individus ordinaires peuvent l'obtenir. L'examen de la nature des 
émotions et de la valeur que les individus accordent à la connaissance de leurs émotions, qui 
est effectué dans cette thèse, met en avant l'importance de l'acquisition de la connaissance de 
soi émotionnelle, ainsi que le lien que cette dernière est communément entendue entretenir 
avec le bonheur. Si l'acquisition de cette connaissance apparaît comme primordiale, elle n'en 
est pas pour autant facile. Elle requiert le déploiement d'un certain nombre de capacités 
cognitives, ainsi qu'un effort cognitif important, notamment au cours de l'utilisation de 
l'introspection. En effet, cette thèse discute exclusivement de l'accès introspectif à la 
connaissance de soi émotionnelle, et laisse de côté les autres formes d'accès à la connaissance 
de soi. Je m'interroge donc dans ce travail, sur la portée pratique mais aussi morale de 
l'utilisation de l'introspection au regard des émotions, en proposant une défense du processus 
introspectif comme d'un processus capable de permettre à un individu ordinaire de détecter, 
d'identifier et d'interpréter ses propres émotions. Cette thèse est donc axée autour de deux 
arguments principaux. Le premier de ces arguments octroie à la connaissance de soi 
émotionnelle, une place fondamentale au sein de la forme de connaissance de soi qui importe 
aux individus ordinaires. Le second défend l'idée selon laquelle l'introspection offre un accès 
à cette connaissance émotionnelle, notamment par le biais de l'appréhension qu'elle permet 
de la phénoménologie des émotions, et que cet accès a une fiabilité minimale et donc une 
valeur épistémique, même faible, ainsi qu'une valeur morale et intrinsèque. 
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