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JUNG ET LA REALITE PSYCHIQUE 

La réalité psychique est un concept central en psychologie analytique développée par Carl 
Gustav Jung, qui diffère sensiblement de l’approche freudienne.  

Voici une explication claire et structurée de ce concept chez Jung. 

Définition de la réalité psychique 

Chez Jung, la réalité psychique désigne ce qui est réel dans la psyché, que cela corresponde 
ou non à une réalité matérielle extérieure. Autrement dit, ce qui est vécu subjectivement est 
réel pour la personne, même si cela n’existe pas "objectivement". 

Exemple : si un individu rêve d’un dragon ou croit être poursuivi par un démon intérieur, cette 
image a une puissance réelle sur sa vie psychique, peu importe que le dragon existe ou non 
dans le monde physique. 

Une réalité autonome et symbolique 

Pour Jung, la réalité psychique ne se réduit pas aux souvenirs ou aux désirs refoulés (comme 
chez Freud), mais comprend : 

• Les archétypes : formes universelles inconscientes, présentes dans l’inconscient 
collectif (ex. : le héros, l’ombre, la mère). 

• Les symboles : expressions de la psyché qui relient le conscient à l’inconscient (ex. : 
mandalas, rêves, mythes). 

• Les images intérieures : visions, rêves, fantasmes, expériences mystiques... considérés 
comme des faits psychiques ayant leur propre logique. 

Ces éléments ont une réalité autonome, c’est-à-dire qu’ils peuvent influencer les pensées, les 
émotions et les comportements même sans origine extérieure. 

L’inconscient comme réalité vivante 

L’inconscient, chez Jung, n’est pas simplement un réservoir de souvenirs refoulés, mais 
une dimension vivante, créatrice et évolutive, qui agit comme une seconde réalité. 

« L’inconscient est une réalité psychique en soi. Ce n’est pas nous qui faisons les rêves, ce sont 
eux qui nous font. » C.G. Jung 

Cela signifie que la réalité psychique a ses propres lois et que l’individu doit dialoguer avec 
elle — par exemple à travers l’analyse des rêves, la confrontation avec les symboles, ou la 
méthode de l’imagination active. 

Conséquences existentielles et thérapeutiques 

• Écouter la réalité psychique permet de donner un sens aux crises, aux conflits, aux 
rêves. 
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• Elle ouvre un chemin d’individuation : processus par lequel l’individu devient lui-
même, en intégrant les contenus de l’inconscient. 

• Elle aide à ne pas réduire la vie intérieure à de simples symptômes, mais à la voir 
comme une voie de transformation. 

En résumé 

CONCEPT CHEZ JUNG 

Réalité psychique 
Expérience intérieure dotée d’une puissance propre, indépendante 
de la réalité extérieure 

Importance 
Fondamentale pour comprendre les rêves, les symboles, et 
l'évolution psychique 

Fonction Favorise l’individuation et la connaissance de soi 

Lieu principal 
d’expression 

Rêves, mythes, archétypes, expériences symboliques 

 


	Définition de la réalité psychique
	Une réalité autonome et symbolique
	L’inconscient comme réalité vivante
	Conséquences existentielles et thérapeutiques
	En résumé

