
KREATOELLIOPHOBIE Phobie des verrues 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 

Du Grec : kreatoelliá - Verrue 

Les verrues sont de petites excroissances de la peau causées par certains types 
de papillomavirus humains (HPV)Papillomavirus humain. 

Elles peuvent se trouver : 

• sur les mains ; 
• les doigts ; 
• les pieds (verrues plantaires) ; 
• parfois ailleurs sur le corps. 

Les verrues sont souvent : 

• rugueuses ; 
• dures ; 
• de couleur chair ou grisâtre ; 
• parfois douloureuses sous le pied. 

Elles se transmettent par : 

• contact direct ; 
• surfaces humides (piscines, vestiaires, douches). 

Traitements possibles 

• produits à base d’acide salicylique ; 
• cryothérapie (azote liquide) chez le médecin ; 
• parfois elles disparaissent seules avec le temps. 

Consulter un médecin si : 

• la verrue change rapidement ; 
• elle saigne ; 
• elle devient très douloureuse ; 
• ou si le diagnostic est incertain. 
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