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L’ECOUTE POUR JUNG 

Dans l’école jungienne, l’écoute prend une forme encore différente de celle des approches 
freudienne ou lacanienne. Fondée par Carl Gustav Jung, cette école met l’accent sur la totalité 
psychique, le symbolique, et la relation entre conscient et inconscient. 

VOICI CE QU’IMPLIQUE L’ECOUTE DANS LA PERSPECTIVE JUNGIENNE 

L’écoute du dialogue entre conscient et inconscient 

Chez Jung, l’analyse vise à favoriser l’individuation, c’est-à-dire le processus par lequel un 
individu devient lui-même, dans sa totalité, en intégrant les contenus inconscients. 

L’analyste écoute non seulement le discours, mais aussi les images intérieures, les symboles, 
les émotions, les rêves… bref, l’ensemble du monde intérieur du patient. 

C’est une écoute symbolique et imaginale, qui cherche à comprendre ce que l’inconscient 
exprime à travers des formes non rationnelles. 

L’écoute du symbole et du mythe 

Dans l’école jungienne, les symboles sont centraux : ils expriment des forces inconscientes qui 
ne peuvent être traduites directement en mots ou en concepts. 

L’analyste jungien écoute : 

• Les rêves comme langage de l’âme, 
• Les images archétypiques (mère, ombre, héros, anima/animus), 
• Les récits personnels comme des mythes individuels. 

L’écoute devient ainsi herméneutique : elle cherche à interpréter le sens profond derrière les 
représentations. 

L’écoute de l’ombre 

Jung introduit le concept d’ombre, c’est-à-dire les aspects refoulés, niés ou non développés 
de la personnalité. 

Le rôle de l’analyste est d’aider le sujet à : 

• Entendre l’ombre lorsqu’elle se manifeste (souvent dans les projections, les rêves, les 
conflits), 

• Reconnaître et intégrer cette part d’inconnu plutôt que de la rejeter. 

C’est une écoute inclusive, non moralisante, qui accueille les ambivalences, les paradoxes, les 
opposés. 
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L’écoute transférentielle et relationnelle 

Comme chez Freud, le transfert est présent, mais chez Jung, la relation thérapeutique elle-
même a une valeur transformative. 

L’écoute jungienne est profondément relationnelle : l’analyste est impliqué dans le processus, 
et sa propre subjectivité est un outil de travail. 

Jung parlait de la "conjonction des opposés" entre le patient et l’analyste, créant un espace 
alchimique de transformation. 

L’écoute active (ou imagination active) 

Jung développe la méthode de l’imagination active, où le patient dialogue avec les figures 
intérieures de son inconscient (personnages de rêve, figures symboliques, etc.). 

L’analyste écoute : 

• Ce qui émerge spontanément du psychisme, 
• Et accompagne ce processus de création intérieure sans le diriger. 

C’est une écoute créative, ouverte, non réductrice, orientée vers le sens et la transformation. 

Résumé 

L’écoute jungienne est : 

• Symbolique : elle cherche les images et archétypes sous-jacents. 
• Relationnelle et transformationnelle : la relation patient-thérapeute est un processus 

de co-évolution. 
• Inclusives des opposés : elle ne cherche pas à "corriger", mais à intégrer les 

différentes parts du soi. 
• Ouverte au mystère et à la profondeur : elle accepte ce qui échappe au rationnel ou 

à la logique. 
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