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J'ai choisi de vivre sans choses inutiles. 
Plus on possède, plus d'énergie il faut dépenser pour tout maintenir en ordre. 
 
Il y a une fine ligne entre posséder des choses et être possédé par elles. 
 
L'art de vivre, c'est savoir apprécier un bon repas, puis dormir profondément la nuit — 
sans la peur que quelqu'un vienne tout emporter. 
 
Dans ce monde, rien ne nous appartient véritablement. 
Et plus important encore, nous ne devrions pas appartenir aux choses. 
 
Car sinon… ce n'est qu'une forme plus silencieuse d'esclavage. 


