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L’IMPLEMENTATION D’INTENTION : BYPASS LA MOTIVATION 

Il existe un pouvoir souvent insoupçonné, capable de transcender la simple motivation : 
celui de l’implémentation d’intention. Loin d’être un phénomène purement prémonitoire, il 
repose sur le pouvoir créateur de la parole et de la pensée, des concepts à la croisée des 
chemins entre science et spiritualité. 
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1 - La science de l’intention 

En psychologie, l’implémentation d’intention dépasse la motivation en s’appuyant sur deux 
piliers : la préparation concrète à l’action et la programmation mentale. Des expériences 
menées dans les années 2000 montrent leur efficacité.  

Par exemple, dans une étude célèbre, trois groupes de participants devaient adopter une 
routine sportive. Le troisième groupe, celui de l’implémentation d’intention, avait pour 
consigne de formuler un plan précis du type : « Au cours de la semaine prochaine, je ferai 
20 min d’exercice le [jour] à [heure] à [lieu] ». Bien plus que la motivation seule, ce groupe a 
massivement dépassé les autres en termes de régularité et de réussite. 

Cette mécanique rappelle l’effet Pygmalion : nos attentes et croyances influencent 
subtilement nos résultats. La science la plus pointue, comme la physique quantique, va plus 
loin : la théorie de l’observateur postule que la conscience du chercheur peut impacter le 
résultat d’une expérience. Ainsi, la frontière entre l’acte de penser et la création de la réalité 
devient poreuse. 

2 - Intention et créativité : l’anecdote des pionniers 

L’histoire littéraire regorge d’exemples où l’imaginaire devance la réalité. Jules Verne 
envisageait le voyage sur la Lune un siècle avant Apollo 11, et George Orwell a mis en mots, 
dès 1948, des technologies aujourd’hui omniprésentes dans notre quotidien. La fiction, loin 
de n’être qu’un miroir, sculpte les mentalités, inspire l’action, et parfois, précède 
l’innovation. 

Côté scientifique, une anecdote célèbre illustre cet entrelacement entre foi, science et 
intention. Un jeune étudiant, assis dans un train face à Louis Pasteur, raille la foi de 
l’éminent chercheur qui médite en silence. Ne réalisant pas à qui il s’adresse, il propose 
ironiquement d’éduquer ce vieil homme sur la science moderne. La révélation de l’identité 
de Pasteur laisse l’étudiant interdit – preuve, s’il en fallait, que la quête scientifique et la 
force de l’intention spirituelle ne sont pas contradictoires, mais bien complémentaires. 
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Comprenez la puissance de l’intention et changer le monde 

Apprenez à utiliser la puissance de votre esprit pour guérir votre vie 

Lynne McTaggart est l’une des plus grandes spécialistes mondiales de la nouvelle science de 
la conscience. Elle est l’auteure primée de sept ouvrages, dont les best-sellers 
internationaux The Intention Experiment, The Field, The Bond et The Power of Eight. 

3 - Spiritualité : le Verbe comme matrice du monde 

Toutes les grandes traditions insistent sur la puissance de la parole et de l’intention dans la 
co-création du réel. En christianisme, « Au commencement était le Verbe » (Jean 1:1), établit 
que l’univers procède d’une intention divine. Dans le soufisme et l’islam, la notion de Qadar 
(destin) inclut la force des invocations et la capacité humaine à orienter son destin à travers 
la conscience et la prière. Les traditions ésotériques, elles, mettent l’accent sur la 
visualisation et la concentration comme outils de matérialisation. 

31 - Science et spiritualité : un dialogue fécond 

Aujourd’hui, un nombre croissant de scientifiques plaident pour un dialogue authentique 
entre science et spiritualité. Les avancées de la mécanique quantique, l’exploration du 
cosmos, les recherches sur la conscience et l’émotion suggèrent un univers bien plus 
mystérieux que les modèles purement matérialistes ne le laissent entendre. Pour certains 
chercheurs, la démarche scientifique elle-même devient un acte spirituel, où la rigueur de 
l’observation nourrit la quête de sens. 

32 - Anecdotes et inspirations de terrain 

• L’écrivain Paulo Coelho raconte dans « L’Alchimiste » que lorsqu’on veut 

sincèrement quelque chose, l’univers tout entier conspire à nous aider à 

réaliser notre désir – résumant à la fois la puissance de l’intention et l’écoute 

des signes du réel. 

• Dans les expériences de laboratoire, des chercheurs ont montré que des 

prières collectives pouvaient influencer de manière mesurable certains 

paramètres physiologiques ou l’issue de certaines situations – un champ de 

recherche encore controversé, mais riche d’interrogations et d’espoir. 
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Au final, la parole, la pensée et l’écriture sont bien plus que de simples reflets du monde 
— ce sont des forces vivantes, modelant notre réalité à chaque instant. Lorsque motivation 
faiblit, l’intention structurée et l’ancrage dans nos traditions – qu’elles soient spirituelles ou 
scientifiques – déploient un formidable levier d’action pour transformer nos vies. 
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