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INTRODUCTION

LA VIE INTERIEURE

« Connais-toi toi-méme et tu connaitras
« I'Univers et les Dieux. »

LE SUBCONSCIENT.

Les récents travaux des psychanalystes et notamment
ceux du regretté Jung, ont permis de faire quelques incur-
sions dans ce monde étrange du Subconscient qui semble
détenir a la fois une connaissance illimitée et un énorme
pouvoir, capable d’influer non seulement sur ’homme, mais
aussi sur 'ambiance extérieur> et méme sur les événements
futurs.

Dans ce domaine, tout reste encore a découvrir, et cette
étude est la plus passionnante qui soit, car elle s’applique a
Pame elle-méme, c’est-a-dire au principe vivant, au princi-
pe divin et par conséquent immortel de 'homme.

C’est 14 que réside la véritable science.

On commence & peine a entrevoir I'étendue infinie de
ses développements.

LES DEUX ELEMENTS PRINCIPAUX DE L’HOMME.

A Theure actuelle, les théses matérialistes ne sont plus
soutenables. On est bien obligé d’admettre, en dehors de la

maticre, un principe de vie, sans lequel la matiére demeure
inerte, morte.
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12 L’INTROSPECTION SPIRITUELLE

Il faut également reconnaitre qu’indépendamment du
principe de vie, il existe également en ’homme, un prin-
cipe intelligent qui pergoit, qui raisonne, qui juge et qui
décide.

L’homme est donc un composé de divers éléments que
nous étudierons au cours de ces exposés, mais pour le mo-
ment, considérons seulement les deux suivants :

1°) le corps physique,

2°) Pame.

Notre corps physique est le méme que celui des ani-
maux supérieurs. Nous avons les mémes organes qu'eux et
ils sont disposés & peu prés de la méme facon (cceur, pou-
mons, yeux, membres, etc...) Seules les formes, les propor-
tions et la finition différent.

C’est donc par I'ame que 'homme se différencie des
animaux. C’est I'Ame qui lui donne sa supériorité. Celle-ci
réside dans la faculté de raisonner consciemment.

Cest 1a Raison Consciente d’oit découle la Pensée, qui
éléve ’homme au-dessus de P’animal. Par conséquent c’est
dans ce domaine qu’il faut chercher a progresser.

LES DEUX VIES.

Ces deux éléments, le corps et I'ame, s’interpénétrent
et semblent mener une vie commune, mais en réalité, cha-
cun d’eux méne sa vie propre, comme dans un ménage,
'homme et la femme ont chacun leur vie personnelle en
marge des points communs de leur existence matrimo-
niale.

11 y a donc en nous, la vie courante, la vie commune du
corps et de I’Ame, que nous pouvons appeler la vie exté-
rieure parce que les cing sens physiques et le cerveau qui
appartiennent au corps, mettent notre Moi conscient en con-
tact avec le monde physique extérieur.

Cette vie est celle que nous menons a I’état de veille,
vie agitée par toutes les sensations multiples que nous ap-
portent, & chaque instant, les sens. Cette vie serait totalement
animale si la pensée n’y apportait pas son action, en spé-
culant sur les éléments apportés par les sens et sur les sen-
sations et sentiments qui en découlent.

Mais il y a aussi la vie individuelle de I'dme, que nous
nommerons : vie intérieure. Cette vie est généralement in-
consciente, & I’état actuel de ’homme, car elle se passe hors
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INTRODUCTION 13

des stimulations des sens. Elle est complétement séparée de
la vie animale.

Cest la vie que nous menons lorsque 'ame est séparée
du corps physique c’est-a-dire :

1°) lorsque nous dormons,

2°) lorsque la mort a détruit le corps physique,

3°) lorsqu’on se dédouble,

4°) pendant la méditation et la pricre.

Nous étudierons ces données un peu plus loin, avec dé-
tails et explications. Pour le moment, contentons-nous de
les admettre.

LA REINCARNATION.

Il faut admettre également le principe de la réincarna-
tion, base de toute la spiritualité, sans lequel celle-ci serait
incompréhensible.

Rappelons que la réincarnation consiste dans le fait
qu’aprés la mort d’'un individu, son 4&me continue de vivre
pendant quelque temps dans les mondes spirituels, puis se
réincarne dans le corps d’un bébé qui vient de naitre, pour
faire une nouvelle expérience dans le monde terrestre.

La naissance est donc un nouveau mariage entre I’ame
et le corps animal, une nouvelle association entre ces deux
éléments.

Cette nouvelle expérience permet & I'ame de s’affiner,
de se purifier, de se débarrasser des instincts animaux, et
d’acquérir de nouvelles qualités. Elle essaye aussi de « payer
son Karma », c’est-a-dire les fautes qu’elle a commises et
les souffrances qu’elle a occasionnées & autrui, pendant seg
vies précédentes.

Lorsqu’elle a suffisamment évolué, qu’elle a éliminé
tous ses défauts, et épuré tout son Karma ancien, 'ame n’a
plus besoin de revenir a I’école de la terre. Elle ne se réin-
carne plus.

Elle passe dans le monde angélique. Elle n’a plus rien
d’animal.

LA CONNAISSANCE INTERIEURE.

Ainsi tout homme a derriére lui, un passé de milliers
d’années au cours duquel il a connu :
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14 L’INTROSPECTION SPIRITUELLE

1°) un nombre considérable de vies terrestres,

2°) la vie spirituelle, dans les intervalles.

Pendant ces deux modes d’existence alternéds, il est
passé par toutes les expériences, par toutes les civilisations,
par toutes les sciences possibles et imaginables.

Dans ses vies terrestres, il a connu tous les états so-
ciaux. Il a été alternativement esclave, roi, marchand, no-
made, cultivateur, savant, guerrier, fonctionnaire, ouvrier,
pécheur, artisan, prétre, juge, bandit, honnéte homme, pri-
sonnier, geodlier, persécuté, persécuteur, tyran, débonnaire,
vainqueur et vaurien. Il a connu toutes les éres, toutes les
transformations, toutes les religions qui se sont succédées
sur cette planéte.

Il a ainsi accumulé un savoir considérable au cours
des temps et des expériences. Ces connaissances inestima-
bles, ne sont pas perdues. Elles sont emmagasinées dans ce
que nous appelons improprement . d’ailleurs : le Sub-
conscient.

Chaque homme porte ainsi, en les profondeurs de son
ame, un merveilleux trésor de connaissances, une immense
bibliothéque ol sont soigneusement classés les résultats de
toutes ses études, de ses expériences, de ses épreuves, de
ses observations antérieures.

INSPIRATION - INTUITION.

Mais cette bibliothéque est hermétiquement fermée a la
conscience de veille, et ’homme ordinaire ne soupgonne
méme pas qu’il puisse posséder de telles richesses. Cette
ignorance provient du fait que cette bibliothéque fait partie
du monde intérieur, celui de I’Ame, celui dans lequel on a
accés quand I'Ame s’isole du corps, quand elle rentre dans
le sanctuaire de la vie intérieure.

Or ’homme normal actuel, habitué a fonctionner dans
la vie extérieure des sens, n’a pas de rapports directs avec
ce sanctuaire de la vie intérieure. Il n’en percoit que quel-
ques reflets qui peuvent filtrer a travers son cerveau quand
celui-ci est en état de réception.

Ce sont ces reflets, que I'on appelle : éclairs de génie,
inspirations et intuitions dont on est obligé de reconnaitre
la haute sagesse et linfaillibilité, quand on les capte sans
trop les déformer.

C’est Pexplication de certains phénoménes troublants :
par exemple un paysan italien illettré qui, malade, se met
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INTRODUCTION 15

3 délirer et a faire une savante étude sur un sujet haute-
ment philosophique, dans le latin le plus pur. Egalement ce
berger arabe, incapable de compter au-dela de 100, mais qui
extrayait instantanément et sans erreur, la racine carrée de
n’importe quel nombre. Il se contentait d’en indiquer les
chiffres successifs. Il avait tout simplement la faculté de
se brancher sur une case de sa bibliothéque intérieure, a
Pexclusion des autres.

Quant au paysan italien, sa fiévre avait occasionné une
ouverture 4 une case de sa bibliothéque, ouverture qui se re-
ferma dés que la maladie fut guérie.

LA MEDITATION.

Nous voyons donc tout I'intérét que nous avons a pé-
nétrer dans cette bibliothéque sacrée de notre vie intérieure.

Mais nous n’y pouvons entrer dans notre conscience de
veille, conditionnée par T'activité du cerveau, parce que le
cerveau est un organe physique et que la vie intérieure n’est
pas physique. Il y a incompatibilité absolue. La vie intérieu-
re n’est accessible qu’a I'ame spirituelle, exclusivement.
C’est pourquoi, nous avons dit que nous pouvons la vivre
dans les quatre cas suivants

1°) pendant le sommeil,

2°) aprés la mort,

3°) en état de dédoublement,

4°) pendant la méditation et la priére.
Etudions sommairement ces quatre états :

I. — Lorsque nous dormons, I'dme se retire du corps
physique et par conséquent le cerveau n’étant plus alimenté
par son énergie, ne fonctionne plus. Le Moi conscient ou
Personnalité disparait donc, totalement ou partiellement.

L’ame va vivre sa vie intérieure, mais 4 son retour, la
conscience n’en a nul souvenir, sauf des réves incohérents,
quelques bribes que le cerveau a captées au moment de la
transition, lorsque la porte était entr’ouverte, c’est-a-dire
au moment de s’endormir, et & celui du réveil.

Par un entrainement long et persévérant, en notant
tous les réves, dés le réveil, en voulant se remémorer ces
réves avant de s’endormir, il est possible de ramener dans
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16 L’INTROSPECTION SPIRITUELLE

le champ de la conscience, une partie des expériences spi-
rituelles vécues pendant le sommeil.

Ce procédé est trés long et ne donne de résultats
qu’aprés avoir obtenu un niveau spirituel déja élevé, par
une vie trés pure et la pratique de la méditation.

II. — La mort qui prive 'ame de son corps physique,
la plonge aussitdt dans la vie intérieure. Mais alors il n’est
plus question de conscience de veille. C’est donc une expé-
rience a4 ne pas faire. Elle est d’ailleurs interdite par Dieu.
Nul n’a le droit d’attenter a la vie, méme a la sienne propre.

Cependant les expériences de spiritisme, grace a des
médiums, permettent & des ames désincarnées de se mani-
fester aux hommes, et de nous apporter d’intéressantes lu-
miéres sur la vie spirituelle et sur les lois qui la régissent.

III. — Le dédoublement, volontaire ou non, permet &
TAme de s’échapper du corps et par conséquent de péné-
trer dans le monde de la vie intérieure. Dans ce cas, 'ame
peut se déplacer n’importe ou, et transmettre, & la cons-
cience de veille, le souvenir de ces incursions, car elle reste
en relation avec le cerveau.

Le dédoublement peut étre obtenu par magnétisme. Ces
expériences sont bien connues.

Le dédoublement volontaire est beaucoup plus rare. Il
exige un entrainement difficile, long et surtout trés dange-
reux.

IV. — Le dernier moyen d’investigation de la vie in-
térieure, c’est la méditation que nous mettons en paralltle
avec la priére, ces deux procédés dérivant du méme prin-
cipe : la prise de contact avec les plans invisibles.

C’est le procédé le plus facile, le plus str et le plus ef-
ficace pour pénétrer dans le subconscient. Et il présente
Pavantage, sur les autres, d’étre absolument sans danger.

Nous nous devons de mentionner un cinqui¢éme
moyen : la psychanalyse qui fait actuellement de grands
progrés, mais dont la technique est encore loin d’étre au
point. Ce syst¢me présente d’ailleurs Pinconvénient d’avoir
recours & des spécialistes, alors que la méditation et la
priére peuvent étre pratiquées sans aide extérieure, n’im-
porte ol, n’importe quand, par n’importe qui, et sans aucun
frais.
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LE MAiTRE INTERIEUR.

Cependant, comme en toute chose, il faut une « initia-
tion », un commencement, pour se lancer dans la pratique
de la méditation. Il faut I’allumette qui enflammera le com-
bustible, lequel continuera ensuite de braler de lui-méme.
Il faut un guide qui soutienne et dirige la marche vacillante
et incertaine du bébé qui fait ses premiers pas, avant que
celui-ci ne sache avancer tout seul.

Ce guide, chacun I'a en soi-méme : C’est le Maitre inté-
rieur qu’on appelle aussi Esprit-guide ou Présence. En fait
c’est le Moi réel, ainsi dénommé par opposition au Moi Per-
sonnel qui est le Moi superficiel et égoiste, le « Moi hu-
main » encore imprégné d’instincts animaux.

Il y a donc en nous deux « MOI »

le 1" qui est la Personnalité humaine,

le 2°, le Moi profond, que les spiritualistes appellent
aussi Moi Supérieur, ou Moi Christique. !

MEDITATIONS DIRIGEES.

Cependant, ce Moi réel ne nait et ne se manifeste
qu'aprés une évolution suffisante de la spiritualité dans le
conscient de chaque individu.

En attendant que ces conditions soient réalisées et que
le Guide intérieur se révéle, il faut nécessairement se laisser
guider par d’autres, avant de s’aventurer tout seul dans
Pinconnu, surtout dans ce domaine de la vie intérieure, oit
les sens ne servent & rien, et sont au contraire, un empé-
chement,

Ceest dans ce but, ami lecteur, que nous vous pro-
posons de faire, avec nous, le chemin que nous avons déja
parcouru.

Dans les lignes qui suivent, vous avancerez pas a pas,
progressivement, dans le sentier qui méne a la vie inté-
rieure, vers le trésor de connaissances qui git dans le sanc-
tuaire de I’ame.

Quand vous aurez atteint cette source de connaissances

1. Nous étudierons ces importantes questions dans les Tomes II
et suivants.

2

S — SR IR
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18 L’INTROSPECTION SPIRITUELLE

intérieures vous serez en mesure de résoudre tous les pro-
blémes sans exception, vous pouvez nous en croire.

Vous allez d’ailleurs pouvoir en juger vous-mémes par
les résultats que nous ont donnés les méditations qui sui-
vent,
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II

AVERTISSEMENT ET CONSEILS

LE MONDE SPIRITUEL.

Notre but est donc de prendre contact avec notre Sub-
conscient, qui n’est autre que notre Maitre Intérieur, notre
Moi profond, afin d’avoir accés & cette bibliothéque des
Connaissances intérieures.

Nous avons vu que le meilleur procédé, pour y parve-
nir, était la Méditation, et c’est celui que nous allons em-

ployer.
Cependant 'entreprise est loin d’étre aisée. On n’entre
pas dans le monde intérieur — ou spirituel — comme dans

une maison. Ce monde spirituel est un monde qui est ho-
mologue & notre monde matériel, c’est-a-dire qui posséde
les mémes caractéristiques, mais opposées, comme la nuit
et le jour, par exemple. Cette homologie va nous permettre
de comprendre ce qui se passe dans ce monde inconnu.

Comment entre-t-on dans notre vie matérielle ? Par la
naissance. Mais ce n’est pas tout. Aprés la naissance, il faut
se maintenir en vie, il faut croitre, se renforcer, prendre
conscience. Ensuite il faut apprendre.

L’enfant apprend a4 marcher, apprend a se servir de
ses sens, de ses muscles, de ses réactions. Il apprend a par-
ler, & comprendre, & raisonner, a lire. Ensuite il apprend les
lois de la nature, de Ja vie sociale. Il apprend & gagner sa
vie. Ce n’est qu'aprés vingt ans de noviciat qu’il peut fonc-
tionner normalement et seul, dans la vie matérielle. Il se
trouve 4 ce moment en possession des moyens lui permet-
tant d’évoluer a son aise.

Il en est de méme dans la vie spirituelle. Pour y entrer
il faut y naitre. C’est la deuxi®me naissance dont parlait
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Jésus. Car vous avez compris que cette vie spirituelle, cette
vie intérieure, c’est le Royaume des Cieux dont Jésus a
tant parlé el dans lequel on ne peut entrer « si 'on n’est pas
né une deuxi¢me fois ».

Cette naissance & la Spiritualité, nous verrons par la
suite, comment Jésus I'a mise & notre portée et quelles sont
les conditions nécessaires.

Lorsque ces conditions sont réunies, il y a I’étincelie,
la petite lueur divine qui va féconder le germe situé au fond
du cceur. Ensuite c’est I'incubation lente et le plus souvent
ignorée, dans le noir des profondeurs de I’étre. Enflin c’est
la naissance, la rentrée dans le monde spirituel, homologue
de la naissance d’un bébé dans le monde matériel.

La porte de la vie intérieure est ouverte, mais il faut
maintenant, comme nous l’avons vu

1°) se maintenir dans cette vie,

2°) croitre et se renforcer,

3°) prendre conscience,

4°) apprendre a fonctionner.

Remarquons que le parallélisme avec la vie matérieile
du nouveau-né est parfait.

Continuons notre comparaison :

1°) Pour se maintenir dans la vie spirituelle, il faut
persévérer. C’est comme si vous appreniez la musigue par
exemple, et que vous abandonniez aprés les premicres le-
gons ou que vous ne suiviez les cours que d’une fagon irré-
guliére, fantaisiste, sporadique.

Dés que vous avez ressenti en vous le besoin de spiri-
tualité, c’est que Iétincelle divine s’est allumée en vous.

Ne la laissez pas s’éteindre, mais au contraire, alimen-
tez-la régulicrement.

Ne laissez pas passer votre chance. N'étouffez pas le
bébé spirituel qui vient de naitre en vous.

2°) Comment I’alimenter ? En mangeant. En mangeant
quoi ? Que mange le bébé matériel ? De la nourriture maté-
rielle.

Alors le bébé spirituel doit manger de la nourriture
spirituelle.

Quelle est cette nourriture spirituelle ?

Moise I'a définie, et Jésus a confirmé ses dires : C’est

toute parole de Dieu. i
Voila la nourriture de I’Ame, cette nourriture néces-

|
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saire & I’homme, plus nécessaire que le pain qu’il mange :
la Parole de Dieu.

Comme mange-t-on la Parole de Dieu ? En écoutant, en
lisant les Saintes Ecritures, en suivant les rites religieux,
en priant et en méditant.

Si vous étes encore athée, nous ne voulons pas heurter
vos idées bien arrétées, que vous chasserez d’ailleurs de
vous-méme, dés que votre entendement se sera formé. Dans
ce cas, nous vous dirons : nourrissez-vous de choses spiri-
tuelles, Lisez les livres, et ils sont nombreux, traitant des
questions spirituelles, qui vous tombent sous les yeux, et
méditez sur eux.

Essayez aussi de vous méler aux spiritualistes et de
participer & leurs conversations ou bien étudiez le présent
ouvrage, concu précisément dans le but de vous donner
cette nourriture spirituelle qui vous est nécessaire.

3°) Lorsque vous serez suffisamment renforcé dans
votre spiritualité, quand votre jeune vigueur vous aura
donné I'assurance voulue, vous commencerez a « sentir » la
joie intérieure et profonde qu’apporte la Spiritualité.

Vous en prendrez alors conscience, comme d’une chose
éminemment précieuse dont vous ne sauriez plus vous pas-
ser désormais. Vous aurez alors trouvé le « trésor», la
«perle de grand prix » dont parlait Jésus.

4°) 11 vous faut ensuite apprendre. Mais pour appren-
dre correctement il est indispensable de suivre d’abord une
technique, et ensuite un entrainement pratique.

Nous insistons tout spécialement sur Ientrainement
pratique qui est plus importante que la Technique, car c’est
lui qui vous donnera ce que nous appelons : une bonne
« musculature spirituelle », la maitrise et la virtuosité
qu'aucune théorie ne pourrait vous faire acquérir sans
Pexercice.

Vous ne pourrez jamais devenir un athléte en appre-
nant, méme par cceur, un traité de culture physique. Il vous
faut absolument la pratique et Iexercice.

Cette théorie et cette pratique différent avec les écoles
spiritualistes.

Nous estimons cependant qu’il n’est pas nécessaire de
se lancer a fond dans ces milieux trés fermés et trés spé-
ciaux, alors que de 51mple% méditations, & la portée de tous,
Peuvent nous ouvrir ce monde merveilleux de la vie inté-
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rieure et nous donner accés au trésor de connaissances
qu’il renferme.

Croyez bien que chacun de nous a une mission bien
déterminée. Si votre destinée vous conduisait tout natu-
rellement 4 entrer dans une de ces écoles spirituelles, c’est
que la est votre voie et vous auriez tort de vous y sous-
traire.

Au cas contraire, ne regrettez rien car Dieu vous place
la oi1 vous devez étre, et vous y ferez tout aussi bien, sinons
mieux, votre bonhomme de chemin.

NOTRE METHODE.

Elle est classique. C’est, nous P'avons dit, celle de la
Méditation.

Cependant, si certains esprits déja avancés, peuvent se
permettre de se lancer dans une voie, ou une étude nou-
velle, sans guide ou sans professeur, dans la majorité des
cas cela n’est pas recommandé.

C’est pourquoi nous préférons accompagner les néophy-
tes au cours de leurs incursions dans le domaine de la vie
intérieure, afin de leur éviter de se tromper de chemin, de
leur expliquer ce qu’ils peuvent comprendre des spectacles
dont ils sont témoins, de leur signaler les points essentiels,
de leur poser des questions, afin de développer leur discer-
nement, enfin de leur apprendre les lois générales, et la
pratique nécessaire, pour pouvoir continuer tout seuls leur
voyage spirituel.

Nous offrons done au lecteur qui s’intéresse a ces ques-
tions, toute une série de méditations dirigées, dans lesquel-
les il n’a d’abord qu’a nous suivre, écouter, regarder et ré-
fléchir. Par la suite, il prendra une part de plus en plus
active dans ces explorations et dans les raisonnements.

Ces meéditations sont progressives. Les premiéres sont
destinées aux débutants. Elles sembleront enfantines a cer-
tains d’entre vous, mais il faut bien débuter au B.A. BA.
Ceux qui sont déja avancés, les parcourront trés rapidement
jusqu’a ce qu’ils trouvent leur niveau ot ils commenceront
a travailler efficacement.

Car ces connaissances spirituelles sont sans limite. I y
a toujours quelque chose a apprendre.

Notre premier soin a donc été d’apporter une Nourri-
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ture spirituelle sous la forme d’un enseignement gradué.
C’est un enseignement extérieur, qui amorcera peu a peu
I’enseignement intérieur, lequel se substituera ensuite au
premier, par paliers successifs.

Cette nourriture doit étre méchée et digérée. Clest a
cette seule condition qu’elle sera bien assimilée et profita-
ble. Il est donc nécessaire d’aller lentement.

La Spiritualité s’éveillera ainsi, se nourrira, prendra des
forces et du poids. Mais alors il lui faudra s’exercer. Il ne
suffira pas d’avaler les connaissances, il faudra les mettre
en pratique, il faudra s’en servir pour courir ¢a et 14, fola-
trer, jouer, comme font les enfants dés qu’ils peuvent mar-
cher.

De plus, il n’est pas possible d’apprendre, ni de s’exer-
cer, sans répétition. Or les répétitions, dans un livre, sont
fastidieuses et fatigantes. Nous avons résolu ce probléme de
la facon suivante :

Chaque sujet est d’abord effleuré. On n’en traite qu'un
aspect, et on le laisse ainsi inachevé, en posant parfois une
question au lecteur.

Dans les méditations suivantes on traitera, toujours
partiellement, de questions différentes. Ce n’est qu’aprés
plusieurs jours, ou méme plusieurs semaines qu’on revien-
dra sur le premier sujet. Pendant ce temps, I’éléve a eu le
temps de digérer les premiére données. Il y a déja médité
seul, trouvé d’autres développements, solutionné ou non les
questions posées. La reprise de ce méme sujet va lui per-
mettre d’approfondir un nouvel aspect de la question, qu’il
a d’ailleurs, peut-étre, déja découvert lui-méme. Il pourra,
tout aussi bien, y trouver des notions qui I'étonneront, ou
qui s’opposeront a ses opinions. Il en résultera un travail
mental de comparaison extrémement utile et positif, o son
discernement et sa logique se développeront.

De toute facon, cette reprise du sujet, lui fera reviser
les notions précédemment exposées, tout en lui apportant
de nouveaux éléments. Clest 13, la répétition nécessaire, ré-
pétition non fatigante puisqu’elle excite I'intérét par de
nouvelles connaissances, de nouvelles formes, de nouveaux
prolongements.

Ce méme sujet sera ainsi repris, si nécessaire, cinq fois,
dix fois et méme davantage.

Cest de cette facon que vous pourrez comprendre et
admettre, petit 4 petit, & force de connaissances et de logi-
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que, des notions qui vous hérissent et vous rebutent au |
début.

Car voici une autre des bases sur lesquelles nous nous
appuyons : la Logique. La logique est en effet, vous vous
en rendrez compte, le meilleur critérium, et 'élément prin-
cipal du discernement. Elle est et reste le meilleur juge,
dans le dédale des conceptions contradictoires. |

Certains d’entre vous s’étonneront peut-étre de notre
insistance sur certains problémes comme celui de la Pureté,
de I’Amour, du Sexe, de la Viande, etc... Si nous nous som-
mes permis de revenir si souvent sur ces points, et de ré-
péter inlassablement les mémes principes, c’est que ce sont
des questions d’une importance primordiale, et qu’elles sont
comprises par les hommes matérialistes, d’'une facon dia-
métralement opposée a la réalité.

Il y a ainsi, quantités de notions sur lesquelles ’homme
normal doit reviser sa conception et son jugement. Et cela
n’est pas facile, car ’adoption de l'optique rectifiée, néces-
site un changement complet de la facon de vivre habituelle,
et 'abandon de choses auxquelles on tient beaucoup.

C’est pourquoi il faut amener ces notions avec précau-
tion, par petites doses répétées, avec tous les ménagements
et toutes les preuves possibles. {

Mais ces débats permettent & I’éleve de se «former »,
de « posséder » son clavier spirituel et d’en jouer en vir-
tuose. Cette nourriture, cet entrainement, ces connaissances,
le mettront ainsi en mesure de réunir les conditions néces-
saires de pureté et de spiritualité, pour accéder enfin a cette
bibliothéque universelle de la vie intérieure, dans laquelle
il pourra puiser & volonté, toutes les connaissances qui I'in-
téresseront.
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RECOMMANDATIONS

La Méditation peut étre pratiquée par tous, sans excep-
tion. Il n’y a aucune contre-indication. Que vous soyez
croyant ou athée, jeune ou vieux, malade ou bien portant,
cela ne pourra jamais vous faire le moindre mal.

Vous pouvez la pratiquer n’importe ou, pourvu que
vous puissiez avoir quelques minutes de tranquillité, pen-
dant lesquelles vous ne serez pas dérangés, que ce soit chez
vous ou au bureau, dans un jardin, au cinéma, ou dans le
métro.

L’heure non plus, n’a aucune importance. Ce sera celle
qui vous conviendra le mieux.

Il n’y a donc aucune régle, aucune imposition, aucun
rite. Bien entendu, il y a des conditions optima pour la mé-
ditation. Si vous pouvez obtenir un silence absolu autour
de vous, si vous pouvez prendre la position yoguique du Lo~
tus, la colonne vertébrale bien droite, si vous voulez vous
exercer a fixer un point, a faire le vide du mental, tout cela
est parfait, mais non indispensable.

Voici ce que nous suggérons

Le soir, avant de vous coucher, mais pas au lit (car
vous risquez de vous endormir), mettez-vous dans un en-
droit tranquille. Installez-vous commodément, afin que
tous vos muscles soient relaxés, et n’attirent pas votre at-
tention par la suite, du fait d’une mauvaise position ou
d’une compression génant la circulation du sang.

Ensuite prenez la derniére méditation dirigée que vous
avez faite.

Relisez-la rapidement, mais en essayant de « devancer »
ce que vous lisez, puisque vous en connaissez déja le texte.
C’est un excellent exercice de développement de la mémoire.
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Ensuite, fermez les yeux et demeurez parfaitement im-
mobile pendant cing 4 dix minutes en essayant de ne pen-
ser @ rien. Si vous n’y parvenez pas, concentrez-vous sur le
sujet que vous venez de relire, & Pexclusion de toute autre
pensée.

Puis reprenez votre livre et attaquez la méditation sui-
vante. Lisez-la lentement, posément, en revenant sur les
phrases que vous ne comprenez pas ou qu’'une pensée fu-
gitive étrangére vous a fait lire machinalement, sans en
pénétrer le sens.

Si vous ressentez une fatigue, une besoin de sommeil,
luttez, ne vous laissez pas gagner. N’allez cependant pas
trop loin. Si vous n’arrivez plus a lire parce que vos yeux
se ferment, il vaut mieux abandonner. D’ailleurs il est bon
de ne pas lire trop longtemps. C’est a vous de doser la durée
selon votre capacité, mais ne lisez pas plus d’'une médita-
tion a la fois, méme si elle est courte, & moins que vous
n’en connaissiez déja le sujet. Les méditations trop longues
peuvent étre étudiées en plusieurs fois. La moyenne est de
trois 4 cinqg pages a chaque fois.

Aprés cette étude, restez cinqg minutes 4 vous concen-
trer sur ce que vous venez de lire, puis allez vous coucher,
aprés avoir fait vos dévotions, si vous en avez I'habitude.

Le matin, réveillez-vous une demi-heure avant votre le-
ver normal, ou plus tot si vous pouvez. Il est préférable que
ce soit au moment ol toute la maison dort encore et que le
silence régne. Restez couché sur le dos, bien relaxé. Essayez
de faire le vide dans votre mental pendant un petit moment,
puis axez-vous sur le sujet de la méditation de la veille.

Ne réfléchissez-pas. Laissez les idées venir librement,
méme les plus saugrenues, si elles se rapportent a votre su-
jet. Si elles y sont étrangéres, refoulez-les avec la méme obs-
tination qu’elles mettront a revenir. Si vous étes en état de
demi-sommeil, cela n’a aucune importance, au contraire. Si
vous vous endormez cela ne fait rien, mais essayez quand
méme de ne pas céder.

Rappelez-vous que c’est & I'état de demi-sommeil que
la porte est entr’ouverte, la porte du subconscient. Tachez
de maintenir cette porte entrebaillée, tout en gardant cons-
cience. Vous n'y arriverez pas au premier coup ni au 2"
Cela n’a d’ailleurs pas d’importance. Le principal est d’atfi-
rer des idées sur le sujet qui vous intéresse, mais sans for-
cer. Elles doivent venir naturellement. Si vous faites un
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effort dans ce sens, vous les bloquez et vous n’aurez rien.

Dés qu’elles se présentent, laissez-les défiler, car 'une
entraine I'autre. Cependant montez la garde. Si une pensée
étrangére a votre sujet donné faisait irruption, chassez-la.

Restez ainsi un quart d’heure ou deux, puis levez-vous,
et consignez sur le papier les pensées que vous venez
d’avoir, en essayant de vous en rappeler tous les détails,
méme s’ils sont stupides. Ils le seront siirement au début,
comme le sont les divagations des enfants, mais cela ne
fait rien. Le point principal est de prendre le contact. Par
la suite, ces idées prendront une tournure plus logique,
vos visions se préciseront et deviendront intéressantes.

Le tout est de ne pas les laisser prendre n’importe
quelle direction. Imposez-leur le sujet de la méditation di-
rigée de la veille.

Par la suite, quand vous aurez une meilleure maitrise,
vous pourrez choisir vous-méme le sujet ou le probléme
qu’il vous plaira d’approfondir par cette méthode.

A ce moment-la vous n’aurez d’ailleurs plus besoin de
nos méditations, en dehors de I'enseignement qu’elles vous
apportent.

Nous répétons cependant que ces conseils n’ont rien
d’impératif.

Vous pourrez choisir d’autres endroits et d’autres mo-
ments, s’ils vous conviennent mieux, selon vos conditions
de vie. Cependant par expérience, nous pouvons vous dire
qu’il vaut mieux, si vous le pouvez, respecter les horaires
que nous indiquons. Il faut tout de méme varier de temps
en temps de facon 4 ne pas vous cristalliser dans des habi-
tudes qui deviendraient vite tyranniques. Exercez-vous a
méditer partout, & n’importe quel moment, et pas seulement
dans votre lit.

I1 vaut mieux méditer tous les jours, réguliérement,
mais si vous manquiez quelquefois, cela n’est pas grave. De
méme, il vous arrivera d’étre pris d’une envie de cesser pen-
dant une période plus ou moins longue, pouvant durer deux
ou trois mois. Cela n’a pas d’importance, et c’est parfois
nécessaire. I1 y a des phases « d’obscuration » ou ¢ d’incu-
bation » qui sont bénéfiques. Vous l’apprendrez au cours
de ces méditations.

La reprise n’en est que plus belle, plus lumineuse et
plus vigoureuse, comme la reprise du travail aprés les va-
cances.
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1 - LE BON VOULOIR

Le bon vouloir est nécessaire en toute chose, mais il
ne suffit pas, il faut y adjoindre la volonté active et le sa-
voir-faire, le tout assaisonné d’amour sans lequel tout parait
insipide et ennuyeux.

2 - LA CREATION

Merveille des Merveilles, la Création tout enti¢re est une
merveille, depuis I'infusoire la plus humble jusqu’aux im-
menses et somptueuses galaxies qui s’étalent splendidement
dans le carrousel parfaitement réglé des cieux.

Il suffit d’observer pour se rendre compte de ’harmo-
nie profonde qui réside en toute chose, méme dans les plus
laides, les plus hostiles, les plus chaotiques, les plus repous-
santes. Tout, dans la nature, joue un réle utile. Rien n’est
nuisible, quoiqu’on puisse en penser a premitre vue, dans
I’égoisme humain qui ne voit que son intérét propre. La vie
est un immense ballet parfaitement ordonnancé ou tout
participant est nécessaire, malgré I'insignifiance apparente
de son role, et oit chaque mouvement, bon ou mauvais, est
prévu d’avance, et a son importance.

3-LE JUGEMENT I

Il ne faut pas se hater de juger, ni les hommes, ni les
événements. Le jugement est chose grave, qu'on ne peut
émettre qu’en connaissance de cause, de toutes les causes.
Or, il y a des causes occultes que vous ne pouvez connaitre
actuellement et qui font justement que vous n’étes pas en
mesure de porter un jugement valable sur beaucoup de cas.
I1 vaut mieux, alors, s’en abstenir.

4 - LE JUGEMENT II

Le plus simple des instruments dont dispose I’homme
est son jugement. Il fonctionne automatiquement, si on le
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laisse faire. Mais il ne faut pas l'influencer dans un sens
ou dans l'autre, comme on le fait habituellement, pour sa-
tisfaire a nos désirs, & nos préférences, & nos affections du
moment, car alors on fausse son mécanisme. Il faut le lais-
ser agir de lui-méme, et ne pas I'étouffer, méme s’il contra-
rie nos tendances, car il est naturellement impartial et il a
toujours raison, méme s’il semble juger contrairement 2 la
raison humaine — car le jugement, ou discernement, est
une prérogative de I'esprit — et 'esprit se tait si on ne veut
pas P’écouter. Alors le jugement obéira a votre volonté, a vo-
tre désir, et n’aura plus aucune infaillibilité, car il sera dans
la position du courtisan qui sera toujours de I’avis de son
roi, et lui confirmera qu’il a raison, méme si c’était faux.
Et & ce moment, il ne sert pas plus qu'un instrument dé-
traqué.

5-NE PAS SE FACHER

Les Maitres ne se fachent jamais. Ils savent que tot ou
tard, la compréhension se fera en son temps et si vous ne
prenez pas le chemin maintenant, le chemin qu’ils vous in-
diquent, vous arriverez quand méme au but plus tard, ou par
une autre voie plus longue.

Il vaut mieux, quand on a une longue route a parcou-
rir pour atteindre le but, procéder par petites étapes et ne
pas emprunter de pentes trop raides. Le chemin le plus
court n’est pas forcément le plus rapide. La voie la meilleu-
re est celle qui est adaptée au tempérament de chacun. De
1a les multiples essais inutiles qui vous raménent au point
de départ. Cela exerce votre discernement par I'expérience.
Nous essayons de vous montrer la voie, mais si vous n’étes
pas encore préts & vous y engager, il n’y a pas de motif de
déception pour nous, car ce qu'on serait tenté d’appeler
échec n’est que manque de maturité que seuls, le temps et
Pexpérience permettent d’acquérir. Nous attendons le mo-
ment ol vous serez préts pour vous guider afin de vous
protéger des grosses erreurs qui pourraient compromettre
dangereusement votre destinée.

6-LA PLUS BELLE (EUVRE

La plus belle ceuvre est celle qui consiste & faire la vo«
lonté de Dieu. Comment y parvenir ? — en accomplissant
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sans se dérober tout ce qui se présente & vous comme tra-
vail, si humble, si futile, ou si compliqué qu’il puisse vous
sembler.

Bien stir, il faut pour cela faire agir votre jugement,
car vous n’étes pas des étres passifs et vous devez mettre
4 profit I'expérience acquise qui conditionne votre juge-
ment, si vous avez pris soin de ne pas le fausser par des
idées préconcues et des désirs non controlés.

; Car Dieu s’occupe de chacun de vous, individuellement,
et vous envoie les travaux qui vous sont nécessaires ; et
tout est arrangé pour que vos actions se combinent et s’in-
terpénétrent avec celles de vos voisins immédiats, dans le
lieu et le temps les plus propices pour I’évolution de tous
les éléments qui gravitent sur terre.

8 - LE DESIR

Le désir est un motif d’action trés puissant. Il est le
mobile principal des agissements des hommes. Il est la
conséquence directe des besoins naturels et des sentiments.

C’est une force considérable qu’il faut savoir manipuler
et diriger, comme toutes les forces aveugles. Sinon on arrive
au désordre et au chaos.

La plus haute forme du désir, c’est le désir imperson-
nel, car il est alors dépouillé de tout égoisme qui, malgré
soi, teinte de partialité les désirs les plus impartiaux.

Mais le fin du fin, c’est d’arriver a I'absence de désir,

. ce qui implique I’état purement statique de la spiritualité
arrivée 4 son sommet, qui n’a donc plus rien de matériel.

Cet état, on y tend sans jamais latteindre, tout-au-
moins sur la terre.

9 - VA TON CHEMIN

Va ton chemin sans te retourner, on ne peut contenter
tout le monde, chacun ayant des idées bien arrétées et dif-
férentes de celles de ses fréres. Si tu écoutes tous les avis,
tu ne sauras bientot plus que faire. Ne perds pas de vue ton
but et n’en distrais pas ton attention pour la fixer ailleurs.

Si tu poursuis ton idée avec persévérance, ceux méme
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qui te contrariaient finiront par te suivre. Autant de clo-
ches, autant de sons.

Arrange-toi pour éliminer les dissonances et tu auras
un ensemble harmonieux.

10 - LE SILENCE

Le silence est indispensable. Il ne s’agit pas seulement
du silence extérieur, mais aussi du silence intérieur. Le si-
lence extérieur est une bonne chose en ce sens qu’il permet
d’arriver plus facilement & obtenir le silence intérieur. On
remarque d’ailleurs qu'un bruit continu, méme trés fort, ne
s’entend plus avec I'habitude. Ce qui est mauvais, ce sont
les bruits inattendus et violents qui font sursauter et désé-
quilibrent momentanément le flux nerveux. Il faut se pro-
téger de ces réactions brutales, toujours nocives, qui finis-
sent par détraquer I'organisme, et qui sont 'obstacle physi-
que empéchant ou suspendant le silence intérieur.

Lorsque la perception des bruits extérieurs est suppri-
mée ou abolie, il est nécessaire de faire silence intérieure-
ment, par I'arrét total du mental, et des sensations. Il faut
absolument que I’attention soit au repos complet et qu’elle
ne papillonne plus d’'une pensée a I'autre, d’'une image a4 une
sensation physique. — Repos complet des muscles, des
nerfs, des sens et de l'intellect. C’est la condition « sine qua
non » des perceptions venant du plan invisible ou du Moi
profond. La méditation dirigée sur un seul sujet bien défini,
et la méditation dans le vide, hors de toute manifestation
vitale consciente, est un exercice merveilleux pour arriver &
la découverte du monde intérieur, de ce monde mystérieux
et puissant qui est le prélude et ’ébauche du monde exté-
rieur. Et le silence total, tel qu’il vient d’étre défini, est la
clé qui ouvre la porte de séparation du monde invisible. {

11 - LES MYSTERES D’ELEUSIS

Le régne a vécu des contempteurs de la Loi — de la
Loi Divine. La Lumiére se fait de plus en plus sur les soi-
disant mystéres d’Eleusis. On comprend maintenant beau-
coup de choses, demeurées jusqu’a présent obscures. Et on
comprendra de mieux en mieux car la maturité se fait et

T T R T R T R T
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vous arrivez au point voulu pour assimiler le sens ésotéri-
que caché dans les legs des Anciens, qui, enx-mémes, trans-
mettaient 'enseignement sans le comprendre, bien souvent.
Vous étes maintenant aiguillés et poussés dans cette voie
pour redécouvrir la science du passé ensevelie avec les
civilisations disparues. Et cela vous permettra de nouvelles
découvertes que vous confirmeront les fouilles, grace aux-
quelles vous pourrez jeter un regard étonné et admiratif
sur les réalisations qui ont été faites avant les votres.

12 - LES CYCLES

La fuite du temps est une impression spécifiquement
humaine. En fait, tout est cyclique, tout recommence lors-
que le tour est achevé, avec quelques changements toutefois,
dus a Pintervention d’autres cycles qui agissent sur leur
entourage par influences mutuelles et se déforment ou s’en-
chevétrent mutuellement pendant la période ou ils se trou-
vent en contact. De la vient par exemple I'inégalité de la
longueur des jours, les variations climatiques, etc...

Ces cycles sont en nombre infini. Chaque étre a son
cycle particulier, sa «longueur d’onde », d’autant plus
grand, d’autant plus puissant, qu’il est lui-méme grand et
puissant. La loi des masses joue alors, comme dans votre
monde physique. Les grands cycles imposent leurs lois aux
petits, et les modifient tant qu’ils sont dans leur zone, alors
qu'eux-mémes en sont trés faiblement affectés. I1 y a ainsi
quelques grands cycles qui dirigent tous les autres, en res-
tant eux-mémes quasi immuables. Les cycles de faible im-
portance passent d’une influence 4 I'autre, d’'un cycle a4 un
autre cycle supérieur, tout en étant en quelque sorte animés
et dirigés par Iinflux des grands cycles, et des infinités de
cycles intermédiaires. Cest le processus de 1’évolution. Le
temps humain, basé seulement sur le cycle de la rotation
terrestre, n’est pas une notion exacte, parce qu’incompléte.

13 - LES CUISINES INVISIBLES

La cuisine est le lieu ol s’élabore le plan terrestre. Ceci
parait bizarre mais il en est ainsi. Toutes les matiéres sont
réunies et transformées, hachées, triturées, mélangées, cui-
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tes, assaisonnées et réparties dans les immenses cuisines
du Monde, par une infinité de serviteurs et apprentis, cha-
cun dans sa spécialité, sous la direction de cuisiniers che-
vronnés qui « savent » et communiquent leur science, en
chaine descendante, a leurs sous-ordres.

Le dineur ne voit que I'harmonie des plats artistement
présentés, qui flattent I'ceil avant de révéler & son gofit, des
saveurs combinées qui I’enchanteront.

De méme, vous appréciez ’harmonie, les beautés, la
richesse et la variété infinie de la Nature. Mais vous ne
voyez pas tous les sacrifices, tout le travail, toute la pa-
tience, toute la science et tout I'art qu’il faut déployer dans
les cuisines invisibles pour arriver a concrétiser la plus
humble des choses visibles, aboutissement de mille et un
matériaux préparés, amenés et combinés par mille et une
organisations composées d’une infinité de cuisiniers que
vous ne voyez pas, mais dont vous consommez et appréciez
les plats.

14 - LE PASSE

La fuite des temps passés ne sert pas a grand chose si
on ne fait pas le point. Le fruit de I'expérience ne doit pas
étre enfoui stérilement et encore moins dispersé aux quatre
vents, sans utilité pour personne. Il représente un acquis
qu’il ne faut pas négliger, ni gaspiller, car la somme de ces
expériences, que ce soit dans le domaine physique, intellec-
tuel, sentimental, social, humain ou divin, représente un
trésor inestimable s’il est concentré, classé, étudié, médité.
Sinon, c’est comme un livre précieux dont les feuillets, dé-
chirés et morcelés, souillés et maculés, jaunis, fripés et dé-
formés, sont dispersés dans la nature et finissent par dis-
paraitre, désagrégés.

On a tendance, trop souvent, a faire fi du passé. Il n’est
pas bon de vivre le présent dans I'esprit du passé, mais il
est toujours profitable, de temps en temps, de faire un re-
tour en arriére. On en tire toujours un enseignement utile,
qui peut nous éviter de commettre de nouvelles erreurs. Et =
on s’apercoit que le passé n’était pas si naif qu'on le pense,
et qu’il a eu, lui aussi, ses moments de présent, aussi presti- =
gieux que les moments actuels. |

Et tout étant homologue, cela est aussi vrai pour les i
hommes que pour les nations, les peuples, les civilisations. =
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15 - LE MAL

Le mal fuit dans le néant dés que le bien s’installe,
comme la nuit disparait dés que le jour luit ou bien I'igno-
rance, quand vient la connaissance.

Le mal est donc un état, un état négatif, un état de
« manque ». Il manque quelque chose aux personnes qui
font du mal, qui se complaisent dans le mal. Ce « quelque
chose », c’est la Lumiére. Dés que celle-ci les pénétre, elles
comprennent, le voile se déchire et le mal disparait.

La Lumiére étant en permanence autour de nous, la
seule chose a faire est de se rendre perméable a ses vibra-
tions. C’est une question de foi, de compréhension, de bon-
ne volonté ou de volonté tout court. Lorsqu’on s’est ouvert
a la Lumiére, totalement, le bien prend la place du mal.
Mais il est rare que 'homme s’ouvre totalement & la lu-
miére du premier coup. Quand cela se produit, c’est ce
qu’on appelle : Révélation.

Généralement on s’ouvre petit a petit 4 la lumiére, par
de petits trous qu’on referme parfois, mais dont le nombre
s’accroit sans cesse, jusqu’'a ce qu’il n’y ait plus de petits
trous, mais un seul grand, par ol la lumiére entre a flots,
absorbant tout le mal. Alors le bien s’installe & demeure,
avec tout son cortége de bénédictions : la paix, I’amour, la
compréhension, la connaissance, le contact avec le Divin. Et
le mal, chassé avec sa cohorte d’épreuves et de souffrances,
s’enfuit a4 jamais.

16 - LE SOMMEIL

Le soir est fait pour arréter toute activité. La nuit, le
corps physique doit se reposer et se reconstituer. Tout tra-
vail de nuit lui est néfaste. Car il a besoin d’étre rechargé
par les rayonnements régénérateurs du Cosmos, et cela ne
peut se faire que dans I'inaction totale, & I’état de sommeil
ou d’immobilité totale, physique et mentale.

C’est done une erreur que de veiller. Il vaut mieux se
coucher tot et reprendre ses occupations tét le lendemain.
Le temps de sommeil nécessaire est chose secondaire. Le
moment de sommeil est plus important, et le moment le
plus favorable est la premiére partie de la nuit, aprés la
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tombée du jour. Quelques heures de sommeil, & ce moment-
14, sont plus profitables qu’a tout autre moment et suffi-
sent 4 remonter la machine.

Il faut prendre cette habitude pour se maintenir en
bonne santé tout en produisant un travail plus considérable
et de meilleure qualité.

17 - L’ARBRE ET LA VIE

La vie est un assemblage de choses simples qui se mul-
tiplient 4 Pinfini. C’est cette infinité d’éléments qui la fait
paraitre si compliquée. Et encore, Dieu a pris la précaution
de limiter vos sens, afin que vous ne perceviez qu'une faible
partie de ce qui existe, sinon vous n’y comprendriez plus
rien. Le reste vous sera révélé au fur et & mesure que votre
conscience progressera et que votre compréhension se fera,
autrement dit, il vous sera donné une nouvelle nourriture
spirituelle lorsque vous serez en état de la digérer et de
I’assimiler.

L’arbre est la représentation de la vie. Il y a d’'une part
la partie extérieure visible : le monde matériel et d’autre
part les racines, cachées sous terre, invisibles : le monde
Spirituel. — Les deux mondes sont séparés, mais en rela-
tion constante, car ils ont besoin I'un de I'autre. Ils ne
pourraient subsister I'un sans I’autre. Sans la racine, aucune
formation de branches et de feuilles. Et sans celles-ci, la
racine périrait. Comme le monde physique est la concréti-
sation visible du monde invisible, 'arbre visible est élaboré
et matérialisé par la racine invisible. Le trone, véritable
échelle de Jacob, sert de jonction entre ces deux mondes.

Si on regarde le fouillis sans ordre, en apparence, des
feuilles, des fleurs, des veinules en nombre infini, on est
perdu devant tant de détails si divers. Mais tous ces détails
convergent vers des pédoncules, puis vers des tigelles, puis
vers des tiges, des branches, des branches maitresses et
enfin le tronc, I'Unité qui supporte tout I’ensemble, d’olt
partent tous les éléments, toute la nourriture, toute la vie.
Plus on se rapproche du trone, plus les trames se simpli-
fient, et on distingue le plan d’ensemble de I'arbre. Et le
méme plan, inversé, se reproduit dans les racines, comme
si Parbre en était le reflet.

Si 'on veut comprendre la vie, il ne faut pas se perdre



https://www.numilog.com/LIVRES/ISBN/9782402592925.Livre?utm_source=PDF-excerpt

“Retrouver ce titre sur Numilog.com

MEDITATIONS 39

dans les petits détails, mais se rapprocher de Dieu, et con-
sidérer I'ensemble de l’arbre.

18 - NON REACTION

La nuit porte conseil. Ce dicton est trés vrai en ce sens
qu’il conseille la non-action dans 'immédiat. Tout s’arrange,
si on ne complique pas la situation par une action inconsi-
dérée, impulsive, dictée généralement par un sentiment
négatif : peur, colére, ressentiment, haine, vengeance, etc...
ou par un mouvement animal de défense, dont I'effet peut
étre pire que l’agression elle-méme.

La maitrise de soi doit étre totale. Elle contrdle tous
les sentiments positifs ou négatifs. En cas de choc qui
déséquilibre ce controle, il vaut mieux, quand on a retrouvé
ses moyens, son raisonnement, sa maitrise de soi, attendre
au lendemain avant d’intervenir.

Les impulsions sont parfois bonnes, mais rarement,
car elles viennent plutét des réactions instinctives, donc
animales, que de I'intuition ou du subconscient.

Attendre au lendemain, avant d’agir ou de prendre une
décision, c’est la sagesse. Prendre le temps de la réflexion,
de s’informer, de scruter les conséquences, de consulter sa
conscience. Et en cas de non compréhension, d’indécision,
d’incompétence, si personne ne peut vous donner de conseil
valable qui vous satisfasse pleinement, remettez-vous-en a
Dieu. Votre Présence, autorisée ainsi a agir, utilisera la
solution la meilleure, soyez-en persuadés.

19 - MEDITATION

Bien sir qu’il faut méditer. C’est aussi nécessaire a la
vie de ’homme que la nourriture matérielle. Il ne faut pas
oublier que ’homme est un principe spirituel avant tout,
et il a besoin de se mettre en contact avec les hautes sphéres
de temps en temps, pour se retremper et puiser de nou-
velles forces.

La méditation est, dans ce sens, un exercice de choix,
car elle combine le calme du mental avec le désir et la
volonté de I’étre, de pénétrer dans le monde intérieur.

Cet essai d’écriture que vous faites tous les matins est
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Comme le corps, I'ame, pour se développer, a besoin de nourriture
et d’exercice. Sa nourriture doit étre triple : sentimentale, intellec-
tuelle et spirituelle.

Les conditions actuelles de la vie nous éloignent de la Nature. Elles
gavent I'ame de connaissances et d’expériences artificielles se rappor-
tant seulement au monde physique, au sentiment et a l'intellect.
L’ame est ainsi privée de nourriture et d’exercice spirituels les plus
nécessaires, puisque la Spiritualité est le but a atteindre.

L’Auteur dénonce cette carence, et expose un cours complet, théo-
rique et pratique, permettant de nourrir et d’exercer I'ame, lui per-
mettant ainsi d'accéder a la merveilleuse Vie Intérieure, la vraie vie
de I'ame, on la Conscience peut prendre contact avec les ‘* Connais-
sances Intérieures”, cette Bibliothéque Universelle, on sont réunies
toutes les connaissances, sans exception.

Par une série de “ méditations dirigées” progressives, faciles, atta-
chantes, variées, d'un intérét passionnant, parce qu’elles sollicitent la
participation active du lecteur, I’Auteur apporte a la fois : une nour-
riture et un entrainement spirituels, une éducation et une instruction.

Cette méthode d'acces aux ‘ Connaissances Intérieures  est effi-
cace puisqu’elle a permis a I’Auteur de débattre et de solutionner
les problémes les plus abstraits de la philosophie et de la religion,
et de pénétrer les mysteres réputés insondables, comme : ’Ensei-
gnement Secret du Christ - les Visions de Daniel - I’Apocalypse -
le Mai, etc.

C'est son expérience personnelle que I’Auteur décrit dans cette
série de livres, ou il expose le résultat de ses investigations dans
ce domaine mystérieux de la Vie Intérieure, a laquelle chaque
homme peut et doit accéder.

Dans la Collection ‘* Investigations”

CONNAISSANCES INTERIEURES
Paru
Tome IV : Lvangile de saint Matthicu 10 NF + t.l.
A paraitre :
Tome II : La Création, les Symboles, Tome V :S.0.S. Le signe de la Béte
les Sacrifices — VI :Lemessagede I'Apocalypse

— III : Sexe-Sang-Sépulcre — VII:La Lumicére vient
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12,5 NF+T.L



https://www.numilog.com/LIVRES/ISBN/9782402592925.Livre?utm_source=PDF-excerpt

Participant d’'une démarche de transmission de fictions ou de savoirs rendus difficiles d’acces
par le temps, cette édition numérique redonne vie a une ceuvre existant jusqu’alors uniquement
sur un support imprimé, conformément a la loi n°® 2012-287 du 1¢" mars 2012
relative a I'exploitation des Livres Indisponibles du XX¢ siecle.

Cette édition numérique a été réalisée a partir d’un support physique parfois ancien conservé au
sein des collections de la Bibliothéque nationale de France, notamment au titre du dépét légal.
Elle peut donc reproduire, au-dela du texte lui-méme, des éléments propres a I'exemplaire
qui a servi a la numérisation.

Cette édition numérique a été fabriquée par la société FeniXX au format PDF.

La couverture reproduit celle du livre original conservé au sein des collections
de la Bibliothéque nationale de France, notamment au titre du dépot légal.

*

La société FeniXX diffuse cette édition numérique en vertu d’une licence confiée par la Sofia
— Société Francaise des Intéréts des Auteurs de I'Ecrit —
dans le cadre de la loi n® 2012-287 du 1°" mars 2012.

Avec le soutien du

Centre national



	Couverture
	Page de titre
	SOMMAIRE
	INTRODUCTION
	I - LA VIE INTÉRIEURE
	II - AVERTISSEMENT ET CONSEILS
	III - RECOMMANDATIONS

	MÉDITATIONS
	1 - LE BON VOULOIR
	2 - LA CREATION
	3 - LE JUGEMENT I
	4 - LE JUGEMENT II
	5 - NE PAS SE FACHER
	6 - LA PLUS BELLE ŒUVRE
	8 - LE DÉSIR
	9 - VA TON CHEMIN
	10 - LE SILENCE
	11 - LES MYSTÈRES D'ÉLEUSIS
	12 - LES CYCLES
	13 - LES CUISINES INVISIBLES
	14 - LE PASSÉ
	15 - LE MAL
	16 - LE SOMMEIL
	17 - L'ARBRE ET LA VIE
	18 - NON RÉACTION
	19 - MÉDITATION

	Achevé de numériser

