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Les outils maçonniques du XXIe siècle 

La Franc-maçonnerie est elle une thérapie ? 
 

Franc-maçon depuis plus de quarante ans, Jacques Fontaine est psycho-pédagogue de métier. 
Il est également auteur de plusieurs ouvrages sur la franc-maçonnerie et intervient comme 
conférencier. 
 
Un livre surprenant qui rappelle les fondements thérapeutiques et en éclaire les parallèles 
avec la franc-maçonnerie. Si le maçon atteint de « normose » ne parvient pas à laisser les 
métaux à la porte du Temple, c'est-à-dire se débarrasser des soucis de la matérialité 
quotidienne, pourra-t-il se fier à la méthode maçonnique pour en guérir ? 

Tandis que le psy nous aide à vivre mieux, le rite nous aide à découvrir et à renforcer le sens 
de la vie, la franc-maçonnerie vise l'amélioration humaine à la fois individuelle et collective. 
Parce que le père meurt, les fils peuvent s'affirmer dirait Sigmund Freud. C'est donc la 
démarche de fraternité qui peut alors être qualifiée de thérapie. 

Un ouvrage qui ose questionner, découvrir et faire réfléchir. 

RÉSUMÉ 
Essai sur les propriétés apaisantes et thérapeutiques de la franc-maçonnerie. Lui-même initié, 
l'auteur démontre que l'esprit et la pratique maçonniques apportent bien-être, sérénité et 
amour pour le genre humain. ©Electre 2024 
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