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LA FRUSTRATION DANS LE DEVELOPPEMENT DE L’ENFANT 

La frustration dans le développement de l’enfant est une notion fondamentale en 
psychanalyse, car elle participe à la construction du psychisme, du désir et de la relation à 
l’autre. 

Définition 

La frustration est l’expérience, pour l’enfant, de ne pas pouvoir satisfaire immédiatement 
ses désirs ou besoins. 

Elle se produit lorsqu’un objet attendu (le sein, la présence de la mère, l’attention, la 
reconnaissance…) manque ou est différé. 

En psychanalyse, cette expérience n’est pas seulement négative : elle est structurante. 
Elle marque le passage d’un état de fusion avec l’autre (la mère) à la découverte du manque, 
donc du désir. 

Chez Freud : la frustration et le principe de réalité 

Freud montre que le développement psychique passe : 

• Du principe de plaisir (recherche de satisfaction immédiate) 
• Au principe de réalité (acceptation du délai et de la limite). 

L’enfant, frustré de ne pas obtenir ce qu’il veut immédiatement, apprend : 

• Que le monde ne se plie pas à son désir, 
• Que la satisfaction dépend d’autrui et du temps, 
• Et qu’il peut trouver des substituts symboliques (par la pensée, le jeu, le langage). 

Cette frustration est donc nécessaire à la socialisation et à la pensée. 

Les premières frustrations fondatrices 

a. Le sevrage 

• Première grande expérience de frustration : l’enfant perd l’accès illimité au sein 
maternel. 

• Il découvre que la satisfaction n’est ni permanente ni toute-puissante. 
• Cette séparation favorise la symbolisation : l’enfant apprend à représenter l’objet 

absent (le sein → la mère → l’amour). 

b. L’absence de la mère 

• Lorsque la mère s’absente, l’enfant vit un manque. 
• Grâce au jeu du “fort-da” (Freud), il apprend à supporter la perte et à maîtriser 

symboliquement l’absence. 
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c. L’interdit du père (complexe d’Œdipe) 

• L’enfant se heurte à une autre frustration : l’interdit du désir incestueux. 
• Cette castration symbolique permet l’accès à la loi, au désir différé, et à la vie sociale. 

Chez Lacan : frustration, privation et castration 

Lacan distingue trois types de manque : 

TYPE DE MANQUE REGISTRE EXEMPLE EFFET 

Frustration Imaginaire Mère refuse le sein Fait émerger le désir 

Privation Réel Absence d’un parent Crée un vide, une perte réelle 

Castration Symbolique Interdit du père Structure le sujet et le désir 

La frustration, au niveau imaginaire, est la première étape qui ouvre à la symbolisation du 
manque. 

Rôle structurant de la frustration 

La frustration, quand elle est modérée et contenue, joue un rôle positif : 

• Elle introduit la différence entre soi et l’autre. 
• Elle favorise la tolérance à l’attente et à la perte. 
• Elle soutient la construction du désir, du langage et de la pensée. 
• Elle permet la reconnaissance de la loi et la vie sociale. 

Mais : 

• Trop de frustration → angoisse, colère, sentiment d’abandon. 
• Pas assez de frustration → toute-puissance, dépendance, immaturité affective. 

C’est donc l’équilibre entre satisfaction et frustration qui favorise un développement 
psychique harmonieux. 

En résumé 

ÉTAPE TYPE DE FRUSTRATION FONCTION PSYCHIQUE 

Sevrage Réelle Découverte du manque, symbolisation 

Absence de la mère Imaginaire Construction du désir, jeu symbolique 

Interdit du père Symbolique Intériorisation de la loi, structuration du sujet 

Enjeux éducatifs 

Dans une perspective psychodynamique : 
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• Le rôle des parents n’est ni de tout donner, ni de tout interdire, 
mais d’accompagner la frustration, de la nommer, et d’en faire un espace de parole 
et de symbolisation. 

L’enfant apprend ainsi que désirer, c’est aussi accepter de manquer. 

FICHE DE REVISION 

1. Définition 

• Frustration = expérience de privation ou de refus d’un objet de satisfaction (sein, 
amour, attention…). 

• Elle marque le passage du principe de plaisir (satisfaction immédiate) au principe de 
réalité (acceptation du manque et du délai). 

• C’est une expérience structurante du psychisme. 

2. Rôle fondateur 

• Introduit la notion de manque, donc du désir. 
• Permet la différenciation entre soi et l’autre (séparation d’avec la mère). 
• Favorise la symbolisation : l’enfant apprend à représenter mentalement l’objet 

absent. 
• Prépare à la socialisation et à la tolérance à la frustration. 

3. Étapes clés du développement 
 

ÉTAPE 
TYPE DE 

FRUSTRATION 
EFFET PSYCHIQUE 

Sevrage Réelle 
Découverte du manque, début de la 
symbolisation 

Absence de la mère Imaginaire Jeu symbolique, émergence du désir 

Interdit du père 
(Œdipe) 

Symbolique Intériorisation de la loi, structuration du sujet 

4. Références théoriques 

• Freud : la frustration permet le passage du plaisir à la réalité ; nécessaire au 
développement du moi. 

• Lacan : distingue frustration (imaginaire), privation (réelle), castration (symbolique). 
• Winnicott : importance de la "mère suffisamment bonne" qui dose la frustration : ni 

toute-puissante, ni absente. 

5. Enjeux affectifs et éducatifs 

• Frustration modérée → développement de l’autonomie, de la pensée et du désir. 
• Frustration excessive → angoisse, agressivité, sentiment d’abandon. 
• Frustration insuffisante → toute-puissance, dépendance, immaturité affective. 
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L’équilibre entre satisfaction et frustration est essentiel au développement psychique 
harmonieux. 

6. À retenir 

« La frustration n’est pas un obstacle au développement, mais sa condition. » 

Elle permet à l’enfant de devenir un sujet désirant, pensant et socialisé. 
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