
LA GUERISON CHEZ FREUD - UNE PRISE DE CONSCIENCE 

La guérison chez Sigmund Freud repose sur une idée centrale : mettre en mots ce qui était 
inconscient. Pour lui, la souffrance psychique (névrose, hystérie, etc.) est causée par 
des conflits inconscients non résolus, souvent d’origine infantile. Guérir, c’est rendre 
conscient l’inconscient. 

Le principe fondamental : "là où était le Ça, le Moi doit advenir" 

Cette célèbre formule résume l’objectif de la psychanalyse : que le Moi (la partie consciente 
et rationnelle) prenne la place du Ça (les pulsions inconscientes), non en les niant, mais en 
les intégrant et en les maîtrisant. 

« Le but de la psychanalyse est de transformer une misère névrotique en malheur ordinaire.» 

Cela signifie que Freud ne promet pas une "guérison idéale", mais plutôt une capacité à vivre 
avec ses conflits de manière moins pathologique. 

La guérison passe par la parole 

Le talking cure (cure par la parole), expression inventée par Anna O., consiste à exprimer ce 
qui a été refoulé. Ce processus libère les affects bloqués (ce que Freud appelle la "catharsis"): 

« Lorsque nous parvenons à mettre en mots nos souffrances, elles commencent à perdre leur 
emprise. » 

Travail de remémoration, répétition et perlaboration 

Dans le processus analytique, le patient revit inconsciemment ses conflits (par le transfert 
notamment) et les travaille avec l’analyste. La perlaboration est ce lent processus par lequel 
le patient intègre progressivement ses conflits, au lieu de simplement les subir. 

Les origines infantiles du symptôme 

Freud insiste sur l’importance des expériences infantiles refoulées (souvent liées à la sexualité 
ou à l’attachement). Les symptômes sont des compromis entre pulsions et refoulement. 
Guérir, c’est comprendre le sens du symptôme à la lumière du passé. 

Le rôle du transfert 

Le patient projette sur l’analyste des sentiments anciens (souvent parentaux). C’est à travers 
ce transfert — et son analyse — que le travail se fait. L’analyste reste neutre pour permettre 
au patient de répéter, revivre et comprendre. 

 

 



En résumé 

Pour Freud, la guérison ne consiste pas à effacer le passé, ni à supprimer les pulsions, mais 
à mieux vivre avec elles. C’est une prise de conscience, une réappropriation de soi, où le sujet 
cesse d’être passif face à ses symptômes pour devenir acteur de son histoire psychique. 
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