
LA GUERISON CHEZ JUNG 

La guérison chez Carl Gustav Jung est un processus profondément intérieur, symbolique et 
spirituel. Pour lui, il ne s’agit pas simplement de faire disparaître les symptômes, mais 
de réconcilier les différentes parties du psychisme, en particulier l’ego conscient et 
l’inconscient. Ce processus s'appelle l’individuation. 

Guérir, c’est devenir soi-même 

Pour Jung, on guérit en devenant qui l’on est vraiment. Cela passe par le processus 
d’individuation, qui consiste à intégrer toutes les parties de soi, y compris les aspects refoulés, 
blessés ou inconscients : 

« Ce à quoi tu résistes, persiste. Ce que tu embrasses, se transforme. » 

L’ombre : faire face à ses zones obscures 

Une étape cruciale est d'affronter son ombre — les aspects refoulés, inavoués ou jugés 
"inacceptables" de soi-même. Ce travail est difficile mais nécessaire pour guérir en 
profondeur: 

« On ne devient pas éclairé en imaginant des figures de lumière, mais en rendant l’obscurité 
consciente. » 

Symboles et archétypes comme outils de transformation 

Les rêves, les mythes, les images symboliques sont des messages de l’inconscient. Jung les voit 
comme des clefs de guérison, car ils révèlent des vérités psychiques profondes. Le thérapeute 
jungien aide à les interpréter. 

La guérison est un chemin spirituel 

Pour Jung, il existe une dimension transcendante de l’existence. Il parle de l’archétype du Soi, 
qui est le centre profond de la psyché, une totalité englobante. La guérison est l’approche de 
ce centre intérieur sacré. 

Le rôle du thérapeute : accompagnateur du voyage intérieur 

Le thérapeute n’est pas un "réparateur", mais un guide sur le chemin de transformation. La 
relation thérapeutique devient un espace où le patient peut confronter ses symboles, son 
ombre, ses conflits. 

Résumé 

Pour Jung, guérir, c’est se réconcilier avec soi-même dans toutes ses dimensions : consciente, 
inconsciente, personnelle et collective. Ce n’est pas éliminer le trouble, mais trouver une 



nouvelle harmonie intérieure, souvent grâce à la symbolisation, aux rêves, et à l’accueil de 
l’inconnu en soi. 
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