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Voici la suite tant attendue du best-seller de Lise Bourbeau, Les 5 blessures qui empéchent
d'étre soi-méme.

De quels moyens concrets dispose-t-on pour guérir nos souffrances ?

Comment apprendre a reconnaitre nos blessures et mieux appréhender quand celles-ci se
réveillent ?

En appliquant les conseils de Lise Bourbeau, vous prendrez conscience des innombrables
occasions ou I'ego dirige nos pensées, nos paroles et nos actes. Cette prise de conscience est
non seulement une condition indispensable a la guérison, mais saura également vous aider a
manifester les besoins essentiels de votre ame pour trouver la paix intérieure.

Lise BOURBEAU, auteur de nombreux best-sellers traduits dans le monde entier, est la
fondatrice des éditions ET.C. — Ecoute Ton Corps —, devenues la plus grande école du

développement personnel au Québec.
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