LA LIBERTE
par Frédéric Lenoir

"Il y a deux choses dont on a fondamentalement besoin dans I'existence. La premiere, la plus
importante, est la communion, la relation aux autres, c'est-a-dire I'amour au sens large, non
la seule relation amoureuse. L'étre humain a un besoin vital d'étre relié.

La seconde chose nécessaire pour s'épanouir, c'est la liberté, au sens profond de pouvoir étre
soi-méme, de ne pas étre entravé dans I'expression de sa sensibilité.

Lorsque I'on parvient a équilibrer ces deux pbles de I'existence, on est vraiment dans la joie."



