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"Il y a deux choses dont on a fondamentalement besoin dans l'existence. La première, la plus 
importante, est la communion, la relation aux autres, c'est-à-dire l'amour au sens large, non 
la seule relation amoureuse. L'être humain a un besoin vital d'être relié.  
La seconde chose nécessaire pour s'épanouir, c'est la liberté, au sens profond de pouvoir être 
soi-même, de ne pas être entravé dans l'expression de sa sensibilité. 
 
Lorsque l'on parvient à équilibrer ces deux pôles de l'existence, on est vraiment dans la joie."  


