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La maïeutique selon Socrate est l'art du questionnement dont l'objectif est de montrer à celui 
qui se croit ignorant, qu'il est en réalité savant. En d'autres termes, nous savons tous, si l'on 
nous indique correctement comment chercher. 
La maïeutique consiste pour Socrate à interroger un disciple en feignant l'ignorance pour le 
mener, par des questionnements successifs à lui faire découvrir par lui-même la connaissance. 
 
Qui pratique la maïeutique ? 
La maïeutique, contrairement à l'ironie, s'appuie sur une théorie de la réminiscence qui 
affirme faire ressurgir des vies antérieures les connaissances oubliées. Au sens de « faire 
accoucher », le terme maïeutique est utilisé par les sages-femmes. 
 
La méthode maïeutique 
Méthode socratique reposant apparemment sur l'interrogation et se proposant d'amener un 
interlocuteur à prendre conscience de ce qu'il sait implicitement, à l'exprimer et à le juger 
(d'apr. Foulq.-St-Jean 1962): 
. ...cet art où Socrate excellait, et qu'il nommait la maïeutique [it. ds le texte], l'art de faire 
éclore les grandes pensées, d'accoutumer les esprits par l'exercice à chercher et à connaître 
leurs facultés pour les tourner vers un but noble et utile... Mérimée, Hist. règne Pierre le Gdds 
Journal des Savants, 1867, p. 618. 
 
− P. ext. Méthode heuristique. Saint Augustin dans ses démonstrations psychologiques, qu'il 
ne donnait pas non plus comme spontanées ou possibles sans quelque maïeutique (Théol. 
cath.t. 4, 11920, p. 883).Si, malgré toute cette maïeutique de la souplesse, la disposition [à la 
rigidité intellectuelle] s'est cristallisée à l'âge adulte, il reste alors bien peu de recours 
(Mounier, Traité caract., 1946, p. 556). 
 
Quel est le but de la maïeutique socratique ? 
Par analogie avec l'une des pléiades de la mythologie grecque Maïa, qui signifie petite mère 
et qui est le nom que l'on donnait également à la sage-femme, la maïeutique socratique est 
une technique qui consiste à « faire accoucher » les esprits de leurs connaissances.22 nov. 
2017 

Le terme de maïeutique est utilisé dans divers domaines :  

• la maïeutique, en philosophie, désigne par analogie l'interrogation sur les 
connaissances ; Socrate — dont la mère, Phénarète, était sage-femme — parlait 
de « l’art de faire accoucher les esprits ». De manière concrète, il posait des 
questions faussement naïves, écoutait et s'arrangeait pour que l'interlocuteur se 
rende compte de ses manques de précision et de ses contradictions dans ses 
raisonnements. Les personnes se rendaient ainsi compte que, alors qu'elles 
croyaient savoir, elles ne savaient pas. Inversement, il amenait également ses 
interlocuteurs à se rendre compte qu'ils possédaient des connaissances en les 
guidant à travers leur réflexion. 

• La maïeutique désigne l'art de l'accouchement et plus particulièrement dans le 
milieu médical, la science médicale pratiquée par les sages-femmes et par 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Ma%C3%AFeutique_(philosophie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Philosophie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Socrate
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ph%C3%A9nar%C3%A8te
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sage-femme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Accouchement
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sage-femme


extension le nom des études pour accéder à cette profession ; la maïeutique ne 
doit pas être confondue avec l'obstétrique qui est la science médicale qui traite de 
la grossesse... 

https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89tudes_de_ma%C3%AFeutique_en_France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Obst%C3%A9trique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Grossesse

