
LA PEUR EXPERIENCE PSYCHOLOGIQUE 
L'Expérience de Little Albert 

 
En 1920, deux psychologues, John B. Watson et Rosalie Rayner, ont transformé un BÉBÉ en 
une expérience scientifique. 
 
Ils voulaient savoir si la peur pouvait être fabriquée. Ce qu'ils ont découvert a changé la 
psychologie à jamais et a révélé à quel point l'esprit humain peut être facilement programmé. 
 
1. John B. Watson croyait que tout comportement humain pouvait être conditionné. Il prit 
donc un bébé de 9 mois dans un hôpital et lui donna un nom, Little Albert. Puis il se lança dans 
une expérience glaciale... 
 
2. Au départ, ils testèrent la réaction d'Albert face à divers animaux : des rats, des lapins, des 
chiens, des singes. Il ne montrait aucune peur. 
 
Ensuite, ils introduisirent un bruit métallique fort chaque fois qu'il touchait le rat blanc. Albert 
se mit à pleurer. 
 
3. Après plusieurs associations rat + bruit fort... Albert devint terrifié par le rat, même lorsque 
le bruit avait cessé. Mais cela ne s'arrêta pas là. Bientôt, Albert eut peur de tout ce qui était 
blanc et poilu. Des chiens, des lapins, même la barbe du Père Noël. 
 
4. L'expérience prouva une vérité perturbante : La peur peut être fabriquée. Et une fois 
implantée, elle se propage. 
 
C'est la base de : 
— La propagande 
— L'endoctrinement 
— Les abus émotionnels 
— L'éducation manipulatrice 
 
5. Watson et Rayner repartirent avec la célébrité académique. Albert resta psychologiquement 
marqué. Il ne fut jamais "déconditionné". Il mourut jeune, sans jamais savoir ce qui lui avait 
été fait. 
 
Aucun comité d'éthique. Aucun consentement. Juste du contrôle. 
 
6. La partie la plus effrayante ? 
Little Albert n'était pas unique. Nous naissons tous sans peur, jusqu'à ce que quelqu'un nous 
programme la peur. 
 
À travers la honte. 
À travers la punition. 
À travers la répétition. 
 
Comprendre cela, c'est reprendre son pouvoir. 



 
7. La leçon ? 
La peur n'est pas toujours naturelle. Elle est souvent plantée, par celui qui profite de notre 
soumission. 
 
Demandez-vous : 
Qui profite de votre peur ? 
Qui vous a appris ce qu'il faut craindre ? 
 
Brisez le conditionnement. 
 
Autrefois, on enseignait la peur à un enfant, maintenant on l'enseigne aux masses, habillée 
d'algorithmes et de publicités. Nous sommes Little Albert, effrayés par les écrans, ils sont les 
scientifiques, profitant de nos esprits conditionnés. Nous sommes enfermés dans des cages 
de verre, tandis qu'ils s'en vont avec de l'or et des sourires. 
 
8. Si ils peuvent créer la peur, vous pouvez la défaire. 
Conditionnez-vous pour la force, la clarté et le contrôle de soi. Parce qu'ils ne veulent pas un 
esprit libre. 
Ils veulent un esprit obéissant. 
 
Restez vigilant. 


