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LA PSYCHOLOGIE A LA TELEVISION 
La psychologie à la télévision : une bonne idée ou pas ? 

 
La santé mentale à la télévision : un nouveau regard sur la thérapie 
Qu'est-ce que la santé mentale et pourquoi est-ce important ? 
 
La santé mentale est un sujet très important dans notre société actuelle. Elle concerne notre 
bien-être émotionnel, psychologique et social. Cela inclut comment nous pensons, ressentons 
et agissons. La santé mentale influence également notre capacité à gérer le stress, à interagir 
avec les autres et à prendre des décisions. En France, la santé mentale est devenue une grande 
cause nationale en 2025. Cela signifie que le gouvernement et de nombreuses organisations 
veulent sensibiliser le public à ce sujet. 
 
Les médias, comme la télévision, jouent un rôle essentiel pour parler de la santé mentale. Ils 
peuvent aider à déstigmatiser les problèmes psychologiques et encourager les gens à parler 
de leurs sentiments. Récemment, une nouvelle émission sur France 2, intitulée « Rendez-vous 
chez le psy », a fait parler d'elle. Cette émission montre des séances de thérapie avec de vrais 
patients et de vrais thérapeutes. Cela permet aux téléspectateurs de mieux comprendre ce 
qu'est la thérapie. 
 
La télévision et la psychologie : une histoire compliquée 
 
L'évolution des émissions sur la santé mentale 
 
Depuis les années 1980, la télévision française a montré un grand intérêt pour la santé 
mentale. Par exemple, l'émission « Psy-show » animée par Pascale Breugnot a été l'une des 
premières. Dans cette émission, des couples viennent parler de leurs problèmes devant un 
public. Ce format a choqué certaines personnes, car il semblait très intrusif. Cependant, il a 
ouvert la voie à d'autres programmes. 
Au fil des années, de nombreuses émissions ont exploré la psychologie. Des programmes 
comme « Ça se discute » avec Jean-Luc Delarue ou « Bas les masques » de Mireille Dumas ont 
abordé des sujets sensibles. Ces émissions permettent aux téléspectateurs de comprendre les 
problèmes de santé mentale et les solutions possibles. 
 
L'importance des thérapeutes à la télévision 
 
Les thérapeutes sont devenus des figures connues grâce à la télévision. Par exemple, Gérard 
Miller est un psychanalyste qui apparaît souvent dans des émissions. Cependant, certains 
thérapeutes ont été critiqués, comme dans le cas d'accusations graves concernant des 
comportements inappropriés. Ces incidents montrent que même les experts peuvent avoir 
des problèmes. 
Il est essentiel de rappeler que la télévision ne doit pas remplacer une vraie thérapie. Les 
émissions peuvent divertir et informer, mais elles ne doivent pas donner une image déformée 
de la réalité de la thérapie. 
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Vocabulaire et expressions sur la santé mentale 
 
Mots clés importants :  
 

1. Thérapie : Un traitement pour aider les gens à résoudre leurs problèmes émotionnels 
ou psychologiques. 

2. Psy : Un terme familier pour désigner un psychologue ou un psychiatre. 
3. Santé mentale : État de bien-être émotionnel et psychologique. 
4. Patient : Une personne qui reçoit un traitement ou un conseil d'un professionnel de la 

santé. 
5. Séance : Une rencontre entre un patient et un thérapeute. 

 
Expressions utiles 
 

• Prendre soin de sa santé mentale : Cela signifie être attentif à ses émotions et à son 
bien-être psychologique. 

• Parler de ses problèmes : Exprimer ses sentiments et ses difficultés à quelqu'un, 
comme un ami ou un thérapeute. 

• Consulter un psy : Aller voir un psychologue ou un psychiatre pour obtenir de l'aide. 
 
Liens avec la culture française contemporaine 
 
La culture française est très riche en programmes qui abordent la santé mentale. Ces émissions 
aident à sensibiliser le public et à encourager les discussions sur des sujets souvent considérés 
comme tabous. Par exemple, les jeunes peuvent regarder des séries comme « Psychotuto », 
qui est spécifiquement conçue pour les adolescents. Cela montre que le dialogue autour de la 
santé mentale est en pleine évolution et devient de plus en plus accessible. 
 
Questions de réflexion pour les apprenants 
 

1. Que pensez-vous de l'importance de parler de la santé mentale à la télévision ? 
2. Avez-vous déjà regardé une émission sur la psychologie ? Qu'avez-vous appris ? 
3. Pourquoi est-il important de consulter un professionnel de la santé mentale ? 

 
La télévision comme outil d'éducation 
 
Les dangers de la téléréalité 
 
L'émission « Rendez-vous chez le psy » a suscité des critiques. Certains professionnels estiment 
qu'elle présente la thérapie comme un spectacle. La téléréalité peut donner une image 
déformée de la psychothérapie. Les experts insistent sur le fait que chaque expérience de 
thérapie est unique. Il n'y a pas de solution simple pour les problèmes psychologiques. La 
psychologie est un domaine complexe qui nécessite une approche personnelle. 
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Une meilleure compréhension grâce à la fiction 
 
Malgré les critiques, certaines émissions de fiction, comme « En thérapie », réussissent à 
aborder la santé mentale de manière plus sensible. Ces séries permettent de raconter des 
histoires profondes et de donner de la voix aux patients. La fiction peut toucher le public et 
aider à comprendre des problèmes complexes. 
Michaël Stora, un psychanalyste, explique que la fiction peut donner une plus grande 
profondeur aux personnages. Cela permet aux téléspectateurs de s'identifier aux personnages 
et de mieux comprendre leurs émotions. La fiction offre une manière différente d'aborder la 
santé mentale. 
 
Synthèse et perspectives 
 
La santé mentale est un sujet crucial qui mérite d'être discuté dans les médias. Les émissions 
de télévision peuvent jouer un rôle important en sensibilisant le public. Cependant, il est 
essentiel de s'assurer que ces programmes ne déforment pas la réalité de la thérapie. La fiction 
peut parfois être un meilleur moyen de traiter ces sujets délicats. 
À l'avenir, il est probable que la télévision continuera d'explorer des thèmes liés à la santé 
mentale. Cela peut aider à briser les tabous et à encourager les gens à parler de leurs 
sentiments. Il est important de rester critique face aux représentations de la santé mentale à 
la télévision et de chercher des informations fiables. 
En fin de compte, prendre soin de sa santé mentale est essentiel pour vivre une vie équilibrée 
et heureuse. La télévision peut aider à promouvoir ce message et à sensibiliser le public, mais 
chaque individu doit également être acteur de son propre bien-être. 


