
LA PYRAMIDE DE MASLOW 
 
La pyramide de Maslow est une pyramide qui hiérarchise les besoins d'un individu. 
Imaginée par le psychologue Abraham Maslow dans les années 1940, cette pyramide 
comporte cinq types de besoins :  
 

• Les besoins physiologiques (le socle de la pyramide),  

• Les besoins de sécurité,  

• Les besoins d'appartenance et d'amour,  

• Les besoins d'estime,  

• Et, au sommet de la pyramide, le besoin d'accomplissement de soi ou d'auto-
réalisation.  
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