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LA RESPECT POUR LE PSYCHANALYSTE 

En psychanalyse, la notion de respect ne se réduit pas à une simple politesse ou à un code 
moral : elle prend une dimension profondément intersubjective et clinique. Elle s’inscrit dans 
la relation entre le psychanalyste et l’analysant, et renvoie à la manière dont le sujet 
est accueilli dans sa parole, son désir, son inconscient, sans jugement ni interprétation 
prématurée. 

RESPECT DU SUJET ET DE SA PAROLE 

La psychanalyse considère chaque patient comme un sujet de l’inconscient, porteur d’un désir 
singulier. Le respect implique donc d’écouter sans imposer : 

• Respecter le rythme du patient (ne pas forcer les interprétations) 
• Ne pas réduire sa parole à un symptôme ou à un diagnostic 
• Permettre l’émergence du sujet à travers son propre récit 

RESPECT DE L’INCONSCIENT 

Freud, puis Lacan, insistent sur le fait que l'inconscient "parle" — dans les lapsus, les rêves, les 
actes manqués. Le psychanalyste n'intervient pas pour corriger ou moraliser, mais 
pour entendre ce qui se joue au-delà du discours manifeste. Le respect, ici, c’est celui 
de l’ambiguïté et de l’opacité du langage. 

RESPECT DANS LE TRANSFERT 

Le transfert, fondement de la cure analytique, est une projection affective du patient sur 
l’analyste. Le respect se traduit par la neutralité bienveillante de l’analyste : 

• Ne pas exploiter ou répondre à la demande affective 
• Tenir une position éthique, où le psychanalyste ne se pose ni en maître ni en sauveur 

RESPECT ETHIQUE (LACAN) 

Jacques Lacan a largement insisté sur le respect du désir de l’Autre, et la nécessité de ne pas 
« céder sur son désir » (formule liée à l’éthique de la psychanalyse). 

Respecter le sujet, c’est aussi ne pas chercher à le conformer à une norme ou à un idéal, mais 
lui permettre d’accéder à sa propre vérité, aussi dérangeante ou subversive soit-elle. 

CONCLUSION 

Le respect en psychanalyse est une attitude éthique fondamentale, qui dépasse les 
conventions sociales. Il s’agit de laisser une place au sujet, de ne pas réduire sa complexité, et 
de soutenir une écoute radicale de sa parole, dans un cadre structuré et rigoureux. C’est, en 
somme, le respect du mystère du sujet et de son inconscient. 
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