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L’Ame et la Vie

En tant que médecin, ma tache est d’aider le patient a étre capable d’affronter la vie...

Au sujet des décisions ultimes qu’il fera siennes a ce propos, je ne puis avoir la présomption
de me permettre un jugement, car je sais par expérience que toute contrainte, depuis
I’allusion la plus légere jusqu’a la suggestion, en passant par toutes les méthodes d’influence
gue I'on voudra, ne détermine en fin de compte rien d’autre qu’un obstacle a I'expérience la
plus importante et la plus décisive de toutes, qui est la solitude avec soi-méme, avec son Soi,
guelgue nom que I'on choisisse pour désigner I'objectivité de I'ame.

Le patient doit étre seul, ne serait-ce que pour trouver et connaitre ce qui le porte lorsqu’il
n’est plus en état de se porter lui-méme. Seule cette expérience peut donner a son étre des
fondements indestructibles.



