
Une œuvre de Van Gogh sur la
souffrance psychologique.

Souffrance psychologique
Une souffrance psychologique, parfois appelée
psychalgie , désigne une souffrance psychologique,
spirituelle qui est différente de la souffrance ou douleur
d'origine purement physiologique.

La souffrance émotionnelle est une souffrance psychologique,
mais elle est davantage liée aux ressentis, au vécu, aux
émotions [réf. nécessaire].

Dans le domaine de la psychologie sociale et de la
personnalité, le terme de souffrance sociale est utilisé pour
dénoter une détresse émotionnelle causée par un échec de
connexion sociale forte : le deuil (perte d'un être cher, que
cette personne soit morte ou éloignée), l'humiliation,
l'exclusion ou l'ostracisme, la maltraitance , la solitude, sont,
par exemple, des causes de souffrance sociale .

Un autre type de souffrance psychologique est communément
perçu comme étant spirituel [réf. nécessaire].

Concernant la souffrance scolaire , ou souffrance à l’école ,
elle est une notion très spécifique et récente. En effet, si l’hypothèse qu’il existe une pression
institutionnelle comparable à celle du monde du travail est posée, Il convient de reconnaître la spécificité
du métier d'élève, qui consiste à apprendre. Il est alors indispensable de porter un regard attentif sur le
confort de travail des enfants en milieu scolaire : la gestion de leur temps de travail (dans et hors école,
combien de temps pour les devoirs, pour venir à l’école ) ; leurs conditions d’exercice ;  la charge mentale
et affective sollicitée. L’évaluation de cette souffrance scolaire a fait l’objet de la création d’un outil de
mesure spécifique : une Echelle de Mesure du Vécu Scolaire (EMVS) qui chiffre le niveau de
souffrance/bien-être.

Un patient éprouvant une souffrance psychologique pathologique peut se sentir démuni face à toute
situation nouvelle [évasif] nécessitant adaptation, affectant ainsi son psychisme .

Des recherches en neurosciences ont démontré que les souffrances psychologiques et physiques [évasif]

pourraient partager quelques mécanismes neurologiques .
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