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… Si j’en ai retenu quelque chose, c’est que la seule forteresse dans laquelle on puisse trouver 
refuge est à l’intérieur de nous. 
 
   … J’ai beaucoup lu Sénèque, Marc Aurèle et Épictète… J’avoue que j’ai tiré un certain réconfort 
de l’idée que c’est nous qui autorisons la tristesse à s’installer. … 
 


