
Laxophobie
La laxophobie est une forme de colopathie correspondant à la peur d’être pris de diarrhées impérieuses
en public, en dehors de chez soi, et de ne pas arriver à se retenir le temps de trouver des toilettes.

Il existe peu d'études françaises sur le sujet. Le pays le plus avancé dans l'étude de la laxophobie est le
Japon où la maladie est très présente .

Les patients laxophobes subissent généralement une endoscopie pour vérifier qu'il ne s'agit pas d'une
maladie inflammatoire chronique intestinale (MICI) telle que la maladie de Crohn ou la rectocolite
hémorragique.

1.  "CHÔ" : L'INTESTIN (https://www.courrierinternational.com/article.asp?obj_id=7940)

Cet article est partiellement ou en totalité issu du site Qu'est-ce-que la laxophobie ? (htt
p://laxophobie.fr/index.php?option=com_content&task=view&id=1), le texte ayant été

Symptômes

La laxophobie est associée à une colopathie fonctionnelle ou maladie du côlon irritable. La peur d'être
bloqué et de ne pas avoir accès à des toilettes provoque des diarrhées impérieuses.

Elle apparaît le plus souvent dans un contexte de dysfonctionnements digestifs tels que la colopathie
fonctionnelle. Les troubles psychologiques le plus souvent associés sont l’anxiété, la dépression et
diverses phobies comme la phobie sociale et l’agoraphobie.

Ces dysfonctionnements peuvent conduire à des troubles du comportement alimentaire et à des
stratégies d’évitement, vis-à-vis des situations où l’accès aux toilettes se trouve compromis. La
laxophobie peut engendrer un isolement social et affectif significatif. La plupart du temps elle
constitue un handicap non négligeable dans la vie professionnelle et familiale de la personne qui en est
atteinte, et c’est souvent toute la sphère relationnelle qui peut s’en trouver modifiée.

[réf. nécessaire]

Incidence

1

Endoscopie
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La colopathie : témoignages (http://www.bloc.com/article/sante/maladies/la-colopathie-dou
leur-intestine.html) ;

Ce document provient de « https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Laxophobie&oldid=228086568 ».
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