LE LACHER PRISE ET LE PARDON
CGlung

LACHER PRISE c’est reconnaitre ce qui est, accueillir et accepter ce qui apparait, changer ce
gu’on peut changer et... se détache de ce qu’on ne peut changer

LACHER PRISE c’est PARDONNER (et se pardonner), c’est faire la PAIX avec soi-méme et avec
les autres

LACHER PRISE c’est devenir plus SAGE...en mouvement vers l'individuation



