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Qu'est-ce que la philosophie antique ? 
 
 
Les hommes sont dans le malheur parce qu’ils cherchent avec passion à acquérir des biens 
qu’ils ne peuvent obtenir et à fuir des maux qui sont pourtant inévitables.  
 
Mais il y a une chose, une seule chose, qui dépend de nous et que rien ne peut nous arracher, 
c’est la volonté de faire le bien, la volonté d’agir conformément à la raison. Il y aura donc une 
opposition radicale entre ce qui dépend de nous, ce qui peut donc être bon ou mauvais, parce 
qu’il est objet de notre décision, et ce qui ne dépend pas de nous, mais des causes extérieures, 
du destin, et qui est donc indifférent.  
 
La volonté de faire le bien est la citadelle intérieure inexpugnable, que chacun peut édifier en 
lui-même. C’est là qu’il trouvera la liberté, l’indépendance, l’invulnérabilité, et, valeur 
éminemment stoïcienne, la cohérence avec soi-même. 


