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L’idéalisation
L’idéalisation attribue aux autres des qualités exagérément positives.

En fait, il faut distinguer deux niveaux d’idéalisation, I'idéalisation névrotique et I'idéalisation
primitive.

L'idéalisation névrotique observée typiquement chez les déprimés est une formation
réactionnelle contre l'agressivité envers l'objet qui vise a réduire la culpabilité. Cette
formation réactionnelle renforce le refoulement de I'agressivité : puisque la personne est
idéale, le sujet n’a plus de raison de lui faire des reproches et de lui en vouloir. Dans
I'idéalisation névrotique, I'image de 'objet reste réaliste.

L’idéalisation primitive crée, au contraire, une image irréaliste d’une personne pergue comme
totalement bonne, toute-puissante, dépourvue des faiblesses et des défauts ordinaires. Les
thérapeutes font souvent I'objet d’une idéalisation primitive de la part des personnalités
limites ou narcissiques et des adolescents.
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