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La répression 
 
La répression est une réponse aux conflits et stress « en évitant délibérément de penser à des 
problèmes, des désirs, des sentiments ou des expériences pénibles » (DSM-IV). Ces éléments 
perturbants sont écartés dans le préconscient et restent accessibles. La répression peut être 
assimilée à un oubli réversible et fonctionnel. 
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